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11 MARTIE SAU....
CUM AM DEVENIT ,,DIGITALI”

Nu se poate incepe decat ex abrupto, asa cum au fost iesirea scolilor din matca traditionalad
si intrarea intr-o lume pixelata, in care incercam sa ne remodelam metodele, continuturile si pe
noi ingine. Are si invatamantul romanesc, asemenea Americii, un 11 al lui, 11 martie 2020, in
care turnurile gemene, elevii si profesorii, au fost bombardate aproape din temelii. Provocarea
constd in ce construim pe aceste daramaturi. Ce punem in locul unei lumi care ne era
confortabild, in ciuda multor neajunsuri ? Ce trebuie sa schimbam, daca tot am fost nevoiti sa
trecem brusc de la tabla, la tabletd, de la catedra, la ecranul laptopului ? Cum transformam o
problema intr-o oportunitate de invatare, de schimbare 1n bine ?

Ei bine, momentan, nu prea stim. Nici noi,
nici elevii ca beneficiari directi ai educatiei, nici
parintii, nici autorititile... Inci se cauti, se
intreabd, incd se scormoneste printre daramaturi
pentru a mai gasi suprevietuitori ai vechiului
sistem, inca se aleg temelii si se ridica schele,
inca... Cert este ca, pusi in fata unei situatii de
criza, nu ne-am dat batuti, am invatat din mers,
ne-am recunoscut niste limite si am incercat sa le
reducem, ne-am reinventat si continudm si o
facem. De ce ? Pentru ca si in fata unui ecran este
tot un copil dornic sa afle, sa-1 ajuti, sa comunice,
sa studieze, un elev care nu te va ierta daca il
ignori, daca nu intelegi cd acum are mai multa
nevoie de tine, ca dascal si ca adult, ca trebuie sa-i
zambesti chiar dacd se ascunde dupa o bulina
tremurata si 11 auzi doar vocea.

11 martie pleaca de la o criza sanitara, dar
a devenit pretextul unei noi incercari de a
digitaliza invatamantul romanesc, care nu e
totuna cu scoala online. Aceasta digitalizare a
fost inceputd cu 14 ani in urma, apoi s-a
potignit in vrafuri de hartii, in schimbari de
ministri $1 viziuni dupa viziuni, corecte, poate,
individual, dar fara coerentd una dupa cealalta.
Si uite asa, dupa 14 ani, vine Covidl9 si
vorbim iar de digitalizare, unii ca sd se creada
importanti, altii din dorinta de a-si atrage
capital electoral, altii pentru ca isi doresc, la
modul cel mai sincer, ca invatamantul
romanesc sa se alinieze celui al statelor
europene si sda nu mai fim in fruntea
clasamentului la analfabetismul functional.
Dar pentru aceasta, dinozaurii din fiecare
dintre noi trebuie sa dispara.



Ar fi necesar sa vrem sd ne adaptam unei generatii care e cu totul diferita de cea de acum 20 de
ani, 10 ani etc., iar aceasta generatie care vrea profi moderni si misto trebuie sa inteleaga un aspect
esential: Tn educatie, mai putin nu inseamna mai bun! Cu alte cuvinte, un quiproquo din care are de
castigat fiecare generatie, fard negarea traditiei, a valorilor trecutului, din care e bine sa luam ceea ce
se mai potriveste secolului al XXI-lea, dar cu mai multa focusare spre un maine de care sa fim
constienti cd presupune adaptare si invdtare permanenta, atat din partea copiilor, cat si a dascalilor.

Si, cu siguranta, acest lucru va fi posibil, caci
iubim scoala, iar dragul pentru mintile in formare,
uneori rebele, alteori plecate in suprasfere ne va
face sa nu abandonam procesul de primenire, chiar
dacd ne prindem urechile in device-uri care ne
devin, totusi, din ce Tn ce mai prietenoase. Si da,
credem ca era nevoie de o astfel de primenire, de o
scuturare de praf, cu speranta ca ea nu se va opri aici
si vom asista la o reforma reald, cerutd de atat de
mult timp, de atat de multi, o reforma care sa aiba in
centrul ei elevul, care sa redea profesorului statutul
de spiritus rector si care sa fie realist angrenatd in
mecanismele sociale si economice. Cum va fi ? Acestea  sunt  premisele  revistei
Vom vedea... Pani atunci, ne trecem de urat in Liceului Teoretic ,Grigore Tocilescu”
pandemie cu activititi care ne apropie unii de altii, Mizil, iar finalitatea este sa gasim fn
mai construim o punte intre cele doud turnuri Paginile ei acele resorturi pe care uneori
gemene ce se ridicd din propria cenusd, mai invagam ~ cteédem ca le-am pierdut, acele resorturi
cd lumea e mai mare decét se vede cu ochiul sinune ~ ©are pe eleviii determina sa vina cu bucurie

oprim din a gasi in cel marunt lucru o bucurie. la scoala, iar Pe profesori i-au %nde.mnat R
aleaga cea mai frumoasa meserie din lume.

Echipa de redactie DigitAll

Desene realizate de Manea Andreea, clasa a IX-a



SONDAREA REALITATII

REALITATEA IN PROCENTE

Dupa ce Covid-19 a pus stapanire pe umanitate, numeroase aspecte din societate au inceput
sa se schimbe. Sistemele scolare din toata lumea au fost unele dintre cele mai afectate, alaturi de
alte domenii precum economia, turismul, industria etc. Consideram ca opiniile elevilor sunt
foarte importante, viitorul lor fiind in joc, de aceea am organizat un sondaj de opinie care sa ne
ajute sa intelegem ce impact are pandemia asupra lor.

Numarul total al elevilor participanti a fost de 326, cu varstele cuprinse intre 8 si 18 ani, si
s-a realizat in perioada 22-26 noiembrie 2020.

Ce v-a lipsit cel mai mult in perioada izolarii?
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Cat de eficienta a fost scoala online in perioada martie-iunie 2020,
In comparatie cu scoala online de acum?

La fel de
ineficienta ca
cea de acum

12,3%

La fel de
eficienta ca
cea de acum

25,2%

Total
ineficienta

25,8%




Cum ti se pare ca te-a afectat per total carantina? Cum apreciati trecerea la digitalizarea scolii?

in cauza dificultatilor
tehnice

15,3%

66%

Te-a ajutat perioada pandemiei

sa te descoperi mai mult pe tine? R ignpu! pandemici

ari de anxietate sau depresie?




REALITATEA STIINTEI

De-a lungul timpului, omenirea a intampinat multe momente de cumpana, razboaie, epidemi,
despre care noi doar am auzit. Acum, in anul 2020, ne confruntaim cu pandemia de Covid-19. Un
nou virus, care a ajuns sa Impanzeascd intreaga planeta si care isi face simtita prezenta in toate
domeniile de activitate.

Ce reprezinta o pandemie?

Se vorbeste despre o epidemie atunci cand o anumita boala is1 face aparitia nefiresc de frecvent,
intr-o regiune anume, intr-o perioada de timp limitatd. O pandemie este o epidemie care apare la o
scara care trece granitele internationale, afectand de obicel un numar mare de oameni. Pandemiile
pot aparea, de asemenea, in organisme agricole importante (animale, plante de cultura, peste, specii
de arbori). Cu toate acestea, afectiunea trebuie sa fie si infectioasa. De exemplu, cancerul este
responsabil pentru multe decese, dar nu este considerat o pandemie, deoarece boala nu este
infectioasa sau contagioasa.

Potrivit Organizatiei Mondiale a Sanatatii, pandemiile sunt provocate mai ales de agenti
patogeni noi sau de noi tipuri de virusi. Acestea pot fi, de exemplu, zoonoze, adica maladii
transmisibile de la animal la om. Atunci cand o boald este noud pentru om, doar foarte putine
persoane sunt imune la ea. In astfel de cazuri nu existd nici vaccin si urmarea poate fi cresterea
galopantd a numarului de imbolnaviri.

Surse: https://ro.wikipedia.org/

https://www.dw.com/

Pandemiile prin care a trecut lumea noastra

De-a lungul istoriei, au existat o serie de pandemii de boli precum variola si tuberculoza. Una
dintre cele mai devastatoare pandemii a fost Moartea Neagrda (Ciuma bubonicd), care a ucis
aproximativ 75-200 milioane de oameni in secolul al XIV-lea. Actualele pandemii sunt HIV/SIDA
si boala coronavirusului 2019 (COVID-19). Unele dintre cele mai severe pandemii din trecut includ
pandemia gripald din 1918 (gripa spaniold) si pandemia gripei din 2009 (HIN1).

Ce este Covid-19?

Covid-19 face parte din familia coronavirusurilor ce pot afecta atat oamentii, cat si animalele.

Pana in prezent, se cunosc sapte tipuri diferite de coronavirusuri care provoaca boli oamenilor,
printre care SARS-CoV-2 (cel care provoaca boala COVID-19), virusul SARS-CoV (care provoaca
SARS - sindromul respirator acut sever) si virusul MERS-CoV (care provoacda MERS - sindromul
respirator din Orientul Mijlociu).

Rapoartele sugereaza ca noul virus este mai contagios decat cel care provoacd SARS, dar acesta
provoacd simptome mai putin severe. In prezent, existd multe necunoscute cu privire la noul
coronavirus.

Sursa: https://uefiscdi.gov.ro/



Nume Perioada Tip/Gazda Numarul deceselor
Ciuma Antonina 165 - 180 Se crede ca este varicela |SM

sau rujeola
Epidemia Japoneza 735-737 Virusul variolei 1M
de variola
Ciuma lustinian 541-542 Bacterii/ sobolani 30-50M
Moartea neagra 1347-1351 Bacterii/ sobolani 200M

Ciuma bubonica)
Noul focar de variola | Incepand cu 1520  |Virusul variolei S6M
Marea Ciuma din Londrg 1665 Bacterii/ sobolani 1M
Pandema de holera 1817-1923 \Vibrionul holeric IM +
Ciuma italiana 1629-1631 acterii/ sobolani 1M
12M(China si India)
A treia ciuma 1885 Bacterii/ sobolani
100.000-150.000 SUA

Febra galbena 1800 Virus/tantari

Se crede ca este H2N2 1M
Gripa ruseasca 1889-1890 (de origine aviara)

\Virus HIN1/Porci 40M -50M
Gripa spaniola 1918-1919

Virus H2N2 1.1M
Gripa Asiatica 1957-1958

Virus H3N2 1M
Gripa Hong Kong 1968-1970

Virus/ Cimpanzel 25-35M
HIV/SIDA 1981-Prezent
Gripa porcind 2009-2010 Virus HIN1/Porci 200.000
SARS 2002-2003 Coronavirus/ Lilieci 770
Ebola 2014-2016 \Virus/ Animale salbatice |11 000
COVID-19 2019-prezent Coronavirus/pangolini 6400
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Aparitia

Primele cazuri au fost identificate in data de 1 decembrie 2019, in Wuhan, provincia Hubei,
China, unde un grup de persoane au dezvoltat pneumonie, dar cauzele erau necunoscute, iar
vaccinurile si tratamentele existente nu erau eficiente. Initial s-a crezut ca virusul provenea de
la piata de peste Huanan, unde erau vandute si animale vii, dar oamenii de stiinta au izolat un
alt coronavirus, numit 2019-nCoV care s-a dovedit 70% similar in secventa genelor
SARS-CoV. Primul caz de Covid19 din Romania a fost raportat pe 26 februarie 2020, iar pe 11
martie s-a declarat ca focarul de coronavirus a devenit o pandemie de catre OMS (Organizatia
Mondiald a Sanatatii).

Cum putem preveni infectarea?

Putem preveni infectarea prin purtarea corecta a mastii, distantare sociald, igienizarea mainilor,
evitarea atingerii ochilor, nasului si a gurii cu mainile murdare.

Impactul pandemiel asupra:
1. Economiel

Epidemia de Coronavirus tulburd pietele financiare din intreaga lume, fiind asteptate efecte
importate asupra economiei mondiale ca urmare a masurilor luate pentru a gestiona criza
COVID-19.

,,Epidemia de Covid-19 reprezintd un test semnificativ pentru economia mondiala, una care,
spre deosebire de episodul SARS, acum este mult mai puternic interconectata, cu China drept
principal actor pe lanfurile comerciale internationale. Problemele tot mai mari de
aprovizionare, mai ales din China, principalul exportator al lumii, fluctuatiile semnificative ale
tarifelor resurselor, precum petrol, gaze, cupru etc., sunt elemente de naturd sa genereze
perspectivele unei potentiale crize, accentuatd si de scaderea semnificativa a consumului la
nivel mondial, principalul motor economic”, afirma analistii citati de barometrul Frames.
Consiliul National al IMM-urilor din Romania a reactionat si a inaintat autoritatilor o serie de
recomandari de masuri pe mai multe domenii ce ar putea fi implementate pentru a sprijini
anteprenorii.

1. Utilizarea de instrumente financiare pentru a asigura lichiditatea si pentru a furniza capital de
reglementarile de minimis — scheme de ajutor.

2. Alocarea de fonduri disponibile din cadrul financiar 2014-2020 cétre furnizarea de capital de
lucru IMM-urilor.

3. Crearea de mecanisme care sa ofere asistentd IMM-urilor aflate in dificultate.

4. Orientarea bugetului Roméaniei spre investitii imediate in economie prin modificarea
legislatiei privind achizitiile publice pentru a da posibilitatea IMM-urilor de a avea acces mai
facil.

5. Modificarea legislatiei privind Codul Muncii si flexibilizarea cadrului legislativ: munca
temporara, work from home, telemunca etc.

6. Oferirea de facilitdti prin prelungirea termenelor cu platile impozitelor si ale contributiilor
sociale.

7. Operationalizarea de instrumente specifice domeniilor aflate in dificultate in acest moment:
-Oferirea imediatd a voucherelor de vacanta;

-Regandirea schemelor privind expozitiile si targurile si oferirea de capital de lucru
IMM-urilor care desfasoara activitati de export;

-Acordarea de subventii pentru plata salariilor in domeniul transporturilor.

Sursa : https://www.forbes.ro/



2. Turismului

Impactul pandemiei de coronavirus asupra industriei turismului la nivel mondial ar putea fi unul
uriag, considera Organizatia pentru Cooperare si Dezvoltare Economica (OECD). Se estimeaza o
scadere a cifrei de afaceri globale in acest domeniu cu un procent cuprins intre 45 si 70%, potrivit
declaratiilor facute de comisarul european pentru Piata Internd, Thierry Breton.

Mai mult, Organizatia Mondiald a Turismului sustine ca traficul global in industria turismului va
scadea cu 20-30% in acest an Thierry Breton a indicat si entitdfile din industria turismului care
sunt cele mai afectate de criza. Este vorba despre IMM-urile din acest domeniu, fie ca sunt agentii
de turism, unitati de cazare, linii aeriene sau tour operatori.

Comisarul european pentru Piata Internd a dat asigurari ca vor exista masuri din partea Comisiei
Europene pentru a sprijini companiile pe durata crizei.

Sursa: https://www.capital.ro/

Restrictiile de calatorie si masurile de izolare sociald pe care guvernele din intreaga lume le-au
impus 1n incercarea de a stopa raspandirea coronavirusului afecteaza grav turismul mondial, de la
micii antreprenori pand la marile lanturi hoteliere sau operatori de turism. 2020 se dovedeste a fi
un an catastrofal pentru aceasta industrie care se confrunta in prezent cu cea mai mare crizd din
istoria sa, se arata intr-o analiza CNN.

Sursa : https://www.digi24.ro/

3. Comunaitatii scolare

Scoala a Inceput in sfarsit, insa tabloul pare mai degraba unul din filmele de fictiune. Copiii s-au
rupt de parinti inca de la poarta scolii si au stat departe de colegi si de profesori. In clase n-a mai
mirosit a flori, ci a dezinfectat, nu au mai fost lacrimi de bucurie si imbratisari, ci recomandari,
despre cum sa ne spalam corect pe maini. Si poate cel mai trist in tot acest 2020 incert, n-a mai
sunat clopotelul, pentru ca scolarii merg de la ore diferite, pentru ca salile sa fie bine aerisite.

De la gradinita si pana la liceu, pentru a doua oara in acest an, trei milioane de elevi au facut luni
cursuri exclusiv online, acolo unde existd tablete si internet. In multe localititi din tara insa,
profesorii au batut din poartd-n poarta, pentru a le lasa copiiilor rupti de tehnologie fise de lucru si
manuale. Cursurile fizice ar putea fi suspendate pana la finalul lui 2020 daca numarul de cazuri nu
va scadea.

Sursa : https://stirileprotv.ro/ Articol scris de elevii: Cazacu Roxana, Militaru Daria, Zaharia Patricia



REALITATEA IN OPINII

Am adresat colectivului scolii cateva intrebari in legatura cu aceastd perioada tumultoasa.
Acestia au raspuns la intrebarile:

1. Ce va lipseste cel mai mult din perioada de inainte de 11 martie 2020?

2. Cum vedeti 11 martie 2021?

3. Ce parere aveti despre trecerea in online a scolilor?

4. Reprezinta scoala, chiar si online, un mediu de pastrare a echilibrului emotional al elevilor
si al profesorilor?

Elev Gabriela Tomescu, clasa a Xl-a

1. Ce imi lipseste cel mai mult este banalul pe care il trdiam zi de zi. De la scoala, acasa, la teme
si tot asa. Nu se Intdmpla nimic atit de important ca sa imi capteze atentia, astfel incat imi este dor de
acel normal pe care il aveam in fiecare clipa, dar pe care nu il apreciam.

2. 11 martie 2021 suna departe. As vrea sa pot crede ca lucrurile se vor imbunatati, dar nu m-as
crede pe mine insdmi. Incerc s raman optimistd, fiindea stiu ca nu este prima pandemie pe care a
intalnit-o omenirea $i nici ultima.

3. Trecerea in online reprezinta o schimbare imensa. Poate pentru noi, elevii, care avem mereu
,;ochii in telefon” nu este chiar asa dificil, ba chiar ne bucuram intr-o oarecare masura de confortul pe
care orele online ni-1 ofera. Dar bucuria ia sfarsit cand observam cat ne lipsesc profesorii care ne cearta
sau glumesc, forfota colegilor din jurul nostru, poate chiar si orele care parcd nu mai trec. Pentru
profesori nici nu vreau sa imi imaginez cat de greu este sa is1 tina orele in fata unei camere, care nici
madcar nu 11 priveste In ochi, nu le transmite nicio emotie, interes sau neintelegere.

4. Scoala, chiar si online, reprezinta un mediu de pastrare a echilibrului emotional. Desi, de multe
ori ne face sd ne simtim anxiosi si stresati, tot ea ne aduce pe linia de plutire si ne aminteste ca in fata
avem un viitor pentru care merita s8 muncim. De asemenea, profesorii pot continua ceea ce fac, si
anume sd ne invete pe noi. Acest lucru Tnseamna foarte mult pentru ei, deoarece isi pot practica in
continuare meseria, fapt ce reprezintd si pentru ei un echilibru din punct de vedere emotional.

Carbureanu Stefania Angela clasa a VII-a

Elev, Tudor Sebastian, clasa a XII-a

1. Felul in care oamenii interactionau. Mi se pare cd dinamica interumana s-a intors la 180° de
cand oamenii au fost nevoiti sa se inchida in ei si sd renunte la anumite valori exterioare. Simt
chiar ca distantarea nu s-a intamplat decat fizic.

2. Mai mult ca sigur va fi un ,,martie 2020, partea a doua. Nici macar nu pot sa sper ca situatia
se va imbunatati.

3. Oricat de incantat am fost la inceput de ea, pentru a putea sa ma tin la curent cu materia de
a XII-a, am ajuns sd nu o vad deloc benefica. ¢



Marea mea problema nu sunt neintelegerile ocazionale dintre elevi si profesori, ci faptul ca
imi este greu, spre imposibil, sd asimilez informatia.

4. M1 se pare ca toatd faza cu orele online ne afecteaza pe toti. Cred ca profesorii sunt mai
agitati din cauza datoriilor inmultite, poate de aceea simt ca predau uneori doar pentru ei, iar mie,
sincer, Imi e mai frica decat mi-a fost vreodata ca nu o sa iau bacul si stiu ca e ceva general.

Dragu Sanziana, clasa a [X-a Minculescu Elena clasa a 1X-a

Elev Militaru Daria, clasa a XlI-a

1. Cu sigurantd imi lipseste cel mai mult posibilitatea de a-mi vizita rudele, prietenii si sa ma simt
in sigurantd daca o fac, dar si comunicarea dintre oameni, deoarece acum, cand avem cea mai mare
nevoie de ea pentru a putea invinge acest ,,razboi” , nu mai exista din cauza celor doua tabere formate,
complet inutile Intr-o astfel de situatie.

2. As vrea sa pot spune ca situatia o sa fie una mai buna, dar in modul in care decurg lucrurile in
acest moment nu pot avea aceasta certitudine.

3. Sunt constienta ca trecerea in online este necesara in situatia curentd. Nu pot spune ca o prefer
peste cea fizica, amandoud avand avantaje si dezavantaje, dar nici nu o dispretuiesc.

4. Nu, consider ¢ nu este pastrat un echilibru emotional, aici putand sa vorbesc doar in calitate de
elev, desi sunt destul de sigura ca si profesorii sunt in aceeasi situatie. Eu una ma simt desprinsa de
realitate dupa fiecare saptamanad de scoald online, nemaiavand contact cu altcineva decat membrii
familiei.

Elev, Divoiu Mihaela, clasa a XI-a

1. Libertatea si chiar tot ceea ce numeam normalitate inainte. Mi-e dor de imbratisarile celor dragi,
de evenimente si festivitati, dar mai ales de zambetele celor din jur, astdzi ascunse sub o bucatd de
material.

2. Data de 11 martie 2021 o vad ca pe depasirea unui test, sperand ca pana atunci sa ne invatam
lectia si sa punem respira usurati cu gandul ca situatia se va imbunatati.

3. De cand am avut ocazia sa experimentez aceastd versiune a invatdmantului scolar, pot spune ca
am gasit atat avantaje, cat si dezavantaje. Totusi, sunt constienta ca aceasta va fi ,,scoala viitorului", in
care accentul este pus pe tehnologie, asa ca situatia actuald ne ajuta sa ne acomodam cu modernizarea
educatiei.

4. Desigur | In momentul acesta este foarte importantd comunicarea si impartasirea emotiilor, chiar
si online. Pot spune din proprie experientd cd a contat enorm pentru mine cand am fost confirmata cu
acest virus sd particip la orele online. M-a ajutat sa inteleg mai ales ca 1 se poate intdmpla oricui si ca
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Sirbu Gabriela, clasa a VII-a Scarlat Vlad Sebastian, clasa a IX-a

Elev Pandelea Sorana Maria Alexia, clasa a VIlI-a

1. Odati cu aceastd pandemie, si-a facut aparitia si dorul. Un dor ce nu poate fi descris. Imi lipsesc
nenumarate lucruri, atit cele pe care nu puneam pret si le consideram obisnuite, banale, de exemplu:
mersul la scoald, la antrenamentele de handbal, imbratisarile, atingerile, cét si cele pe care le adoram,
adica: excursiile scolare, petrecerile, turneele, olimpiadele, cumparaturile, timpul petrecut cu prietenii
sau rudele, dar mai ales calatoriile. Cu alte cuvinte, imi e dor de viata obisnuita.

2. Nu stiu ce se va Intampla in anul 2021, dar imi doresc ca planeta sa se ,,reseteze”. As vrea ca
trecutul sa fie uitat si sa traim in normalitate, fara frica, stres, disperare, necazuri.

3. In anul scolar 2019-2020, ca orice copil, m-a bucurat trecerea in online a scolilor, nemaiavand
teste si teze de dat, dar acum, fiind in clasa a VIII-a, parerea mi s-a schimbat complet. Lectiile online
sunt o provocare pentru cei mai multi dintre noi, obisnuiti fiind sd ne desfasuram orele in sala de clasa,
intelegand explicatiile profesorilor, dar aceasta este singura metoda ramasa pentru a continua studiul,
de care avem mare nevoie pentru culturd si mai ales pentru Evaluarea Nationala.

Consider ca pentru noi, elevii claselor terminale, este foarte greu de recuperat. Dascalii s-au straduit
sa ne invete, achizitiondndu-si chiar si table, tablete grafice, dar in online confortul si atmosfera ne
capteaza atentia necesarad pentru desfasurarea orelor.

Sustin ca aceste motive fac aproape imposibila obtinerea rezultatelor maxime la Evaluare, de aceea
sper ca aceasta sa fie anulata.

4. Sunt de parere cd scoala, chiar si online, reprezintd un echilibru emotional, deoarece zilnic
comunicam intre noi, lasand ca distanta sa fie doar fizica, nu si morala.

Invititor, Riducanu Cristina Mariana

1. Mi-e dor de imbratisarile elevilor mei, de zambetele lor, de felul in care formam o echipa, atat
in sala de clasa, cat si afard! Abia intrasera in clasa pregatitoare, ne imprietenisem, capatasem anumite
deprinderi, iar pandemia a anulat tot ce am dobandit intr-un semestru.

2. Un 11 martie 2021 trist, mai egoist, o perioada de incercare, de readaptare la normal, cu teama,
cu suspiciunea ca nimic nu e ce pare a fi!

3. Nu am fost de acord si am justificat si de ce. Am clasa I, cand competentele vizate urmaresc
scrisul de mana, cititul si socotitul. Nu este o predare eficientd in mediul online, in conditiile n care
elevii s-au obisnuit cu ,,mana” mea ghidandu-i1 pe spatiul de scriere, cu observatiile imediate si cu
incurajari pentru fiecare progres facut. Acum nu stiu pe cine felicit, pe cine indrum: pe parinti, pe
bunici...sau pe elevi.

4. Eu cred ca da. Chiar si o scoald online mentine legatura profesori-elevi, intretine invatarea si
cercetarea, reuseste sd valorifice potentialul acestei forme de invatare prin intermediul aplicatiilor
atractive si facile elevilor, reusind totodata sa puna in valoare competentele digitale pe care elevii le au.
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Profesor Rocsana Radu

1. Cel mai mult din perioada de inainte de pandemie, imi lipseste sentimentul de libertate.
Libertatea de a ma plimba in voie, fara temeri, libertatea de a fi aproape fizic de prieteni si de cei
dragi, libertatea de a putea sa ii imbratisez, si, la fel de importanta, libertatea de a respira fara masca.

2. Sper ca 11 martie 2021, sa vina deja cu o solutie pentru stoparea raspandirii acestui virus.

Iar pentru noi, sa vina cu intoarcerea la normalitate, cu o viata mult mai lipsita de restrictii si cu
oameni sanatosi si optimisti.

3. Inainte de orice altceva, trebuie si ne preocupe pastrarea unei stiri de sanatate optime!

Trecerea in online a fost un lucru necesar si benefic si, in acelasi timp, poate fi extrem de
eficient, atat timp cat toti cei implicati in procesul educativ sunt preocupati si interesati de finalitatea
acestuia.

4. Comunicarea, indiferent de mijloacele prin care se realizeaza, fata in fata sau online, nu poate
decat sa vina ca un liant 1n pastrarea echilibrului emotional, atat pentru elevi, cat si pentru profesori.

Director, profesor Divoiu Maria

1. Tmi lipseste cel mai mult tot ce am avut inainte de pandemie: vizite la cei apropiati de teama
de a nu-i imbolnivi, agitatia si bucuria copiilor, care dadeau viata scolii. Imi lipseste si posibilitatea
de a face activitati extrascolare si de a ne implica in proiecte, de a ne pune in valoare prin olimpiade
si concursuri scolare, mai ales ca la toate acestea liceul a avut mereu rezultate notabile.

2. Sper ca totul sa revina la normal, macar in mare parte, pentru elevii de clase terminale, care
in anul scolar precedent nu s-au bucurat de festivitatea de Ultimul Clopotel, de Banchet, pentru ca si
acetea fac parte din viata lor si dau sens finalului, marcand intrarea in alta etapa a vietii. Deci, vad un
11 martie 2021 cu optimism.

3. Nu imi place, pentru ca, la fel ca majoritatea colegilor
mei, tehnologia nu facea parte din existenta profesionala de
fiecare zi, dar ne obisnuim din ce in ce mai mult. Pe de alta
parte, online-ul nu ne ofera posibilitatea de a socializa, de a ne
cunoaste mai bine, de a stabili relatii sociale armonioase.

In plus, din cauza faptului ci nu toti elevii dispun de
device-uri sau de o retea buna de internet, vorbim din ce in ce
mai mult de inechitate in educatie, o situatie fata de care scoala
a facut tot ce i statea in putintd pentru a o remedia, dar nu o
putem anula cu totul. Am pus la dispozitia elevilor si a cadrelor
didactice echipamente de specialitate si asistenta necesara, dar
tot raman situatii pe care nu le putem acoperi, cu toatd
bunavointa noastra.

4. Da, deoarece fiecare dintre noi cauta metode si strategii
de comunicare. Nu e vorba doar orele de consiliere, de
dirigentie, ci si de fiecare ora in parte, cand am Incercat sa ii
intelegem pe copii, sd nu punem o presiune mai mare pe €i, iar
reactia lor este si in avantajul educatiei, cdaci elevii

reactioneazd mai bine cind se simt apreciati. Pauna Irina, clasa a Vil-a
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Profesor Fratiman Carla

1. Imi lipsesc multe, totul, dar cel mai mult apropierea autentici de oameni. De exemplu,
imbratisarile de la inceputul anului scolar cu colegii, copiii. Prin comparatie cu ce avem acum,
senzatia de libertate si de firesc.

2. Nu pot decét sd sper cd ne vom relua locul in lume si ca invatam sa apreciem mai mult ce
avem, oricat de banal ar suna.

Nu stiu daca pe 11 martie 2021, dar macar prin tunie 2021 as dori sa ne putem mobiliza pentru
un nou Carnaval, pentru un pic de veselie si culoare dupa atatea luni gri.

3. Cred ca este un rau necesar si temporar. Probabil cei mai multi dintre noi prefera scoala ... la
scoald. Imi sunt dragi bancile cu copii, tabla, copacul din dreptul ferestrei clasei primavara. Si o
spun fara exagerare si fara patetism, dar sigur cu dor si nostalgie. Asa cum iti este dor de un prieten
pe viata.

4. Fara indoiald, da! Altfel, totul ar fi o alienare absoluta care s-ar putea destul de usor
transforma in ,,modus vivendi". Viata inseamnd relationare, cred ca dimensiunea afectivd a
existentei este cea care 11 confera valoare si echilibru. Pentru elevi si pentru profesori scoala este un
reper.
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IMPACTUL PANDEMIE!
ASUPRA COMUNITATII SCOLARE

REZILIENTA SE INVATA

Confruntati cu evenimente dificile, cum
sunt si cele din perioada pandemiei, unii oameni le
depasesc mai greu, altii reusesc sa treaca mai usor
peste ele.

Rezilienta inseamna capacitatea unei

persoane de a se adapta rapid, prin INVATAREA
unor probleme sau esecuri. Persoanele reziliente
nu 1si resping emotiile, ci le accepta fara sa le lase
si preia controlul sau sa le influenteze deciziile. In
general, oamenii rezilienti:
-stiu sa transforme un esec intr-o oportunitate,
-au capacitatea de a-si pastra sdnatatea si energia cand se afla sub presiune constanta,
-raspund eficient si echilibrat in fata factorilor stresanti,
-au abilitatea de a-si utiliza experienta pentru a trece cu bine peste socul produs de evenimente
deosebite,
-au capacitatea de a-si reveni rapid dupa esecuri,
-au puterea de a se reinventa atunci cand ceva din viata lor nu functioneaza.

Pentru a-ti dezvolta rezilienta:

1. Petrece timp pentru a-ti identifica punctele tari si modul in care le poti pune in valoare in viata de
zi cu zi.
2. Incepe sa te implici cu adevirat in rezolvarea problemelor pentru a face fati mai usor ingrijorarilor
zilnice.
3. Noteaza-ti cum poti trece peste momentele dificile. De exemplu: ,,Pot sa fac asta, pot trece peste
asta, ma voi descurca.”
4. Identifica macar 3 situatii din trecut 1n care ai facut fata cu succes stresului.
5. Gaseste activitati in care crezi ca te-ai putea implica si care sa-ti faca placere.
6. Alege noi abilitati pe care ai vrea sa le inveti in urmatoarea luna.
7. Urmareste lucrurile bune care se intdmpla 1n viata ta si noteaza-le intr-un jurnal.

In timp ce faci tot ce poti pentru a-ti pastra sanatatea fizica, ai grija si de emotiile tale,
pentru a-ti creste rezilienta.

Profesor psihoedagog, Zafiu Carmen
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DIGITALIZARE VS. ONLINE

De curand, Asociatia ,,Tine de noi” a organizat o conferintd cu tema digitalizarii, atat de
dezbatuta in aceastd perioadd, de unde mi-am propus sd extrag cateva idei, atat de necesare in
actualitatea pe care o traim. Invatimantul, la fel de bulversat ca intreaga societate, traverseaza o criza
din care este necesar sa inteleagd ce anume trebuie sd schimbe definitiv, dat fiind faptul ca aceasta
ne-a oferit prilejul unei reale primeniri. lar pentru acest demers consider ca intelegerea termenilor
este un prim pas. Tocmai de aceea fiecare dintre noi trebuie sa distinga clar intre digitalizare si scoala
online, care nu e decat o metoda de lucru, de intanire cu elevii.

Inclusiv Ministerul Educatiei si Cercetarii a propus spre dezbatere publica ,,Strategia privind
digitalizarea invatamantului”, despre care se vorbea inca de acum 14 ani, cu atdt mai mult cu cat
omenirea traieste a doua revolutie a industrializarii, iar modul brusc de care ne-am lovit de ea a
condus la reactii firesti din partea tuturor actorilor, elevii, profesorii, parintii, societatea in mare parte
opunand rezitentd. Parerea majoritatii specialistilor, la care achiesez, este ca digitalizarea reprezinta
o achizitie, iar intoarcerea la momentul de dinainte de 11 martie este o pierdere. In acest sens,
digitalizare inseamna metode moderne de predare si evaluare, accesul la biblioteci virtuale, adaptarea
programei, dar nu pe dictonul ,,Mai putin e mai bun”, educatic moderna care nu se confunda cu
PDF-ul, competente TIC pe care profesorii sa le aiba nu doar pe hartie, dar si o anume educatie a
parintilor, actori strategici in demersul didactic.

Cu alte cuvinte, sa constientizam punctele plus ale pandemiei:

 evolutia, schimbarea necesarda tuturor, urmata de o asezare la masa a decidentilor, cu o
prealabila consultare publica, in urma careia sa se raspunda cat mai coerent cu putinta la intrebarea:
,,Cum facem?”’;

+ intelegerea faptului cd Romania nu sta atat de rau pe cat se credea, pentru ca o privire 1n curtea
altor scoli din Europa ne arata ca acele tari cu care ne comparam cu dorinta de a fi ca ele, se confrunta
cu aceleasi probleme, cu aceleasi neajunsuri i framantari, doar ca au o altd abordare, mai asezata,
mai putin bruiata de polifonia retelelor de socializare, de parerismul care a devenit, cumva, amprenta

autohtona;
« efortul profesorilor, care isi dau silinta de a se instrui

adecvat digitalizarii, care au inteles ca cerintele noilor

generatii sunt altele, iar imaginea profesorului-guru este

depadsitd; aceasta se intampld deoarece toate informatiile se

afla la un click distanta, iar elevul nu mai are nevoie de un

dascal care sa 1 le transmitd sub o unica si imbatabila forma,

ci de un om care sd-i fie lumind in drumul spre cunoastere;

in plus, profesorii au constientizat si faptul ca instruirea

online este mai buna decat cea clasica din punctul de vedere Berindei Steluta, clasa a XI-a

al respectarii mediului circumstantial si individual, elevii

care la clasd nu se manifestau prea des sunt acum mai activi, caci se afla in mediul securizant, personal;

chiar si ascunderea sub camera ascunsa a device-ului i1 da mai mult curaj, iar surpriza este cu atat mai

placutd cu cat descoperim niste nativi digitali care stiu sa ajute pentru ca se simt in elementul lor, iar

bucuria de a ajuta si pe proful care parea o autoritate intangibila le da un plus de respect de sine si le

potenteazd imaginea in oglinda grupului din care fac parte;
» consecinta este ca se schimba relatia elev-profesor, ea devenind de incredere reciproca, de

colaborare reala.
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Aspecte negative exista, cum e si firesc:

. Unul ar fi modul brutal cum se incearca trecerea
de la traditional la modern, iar acest aspect duce la
frustrare, la nostalgii; in cadrul cursului ,,Politici
publice in educatie”, Serban losifescu vorbea despre
cei 5 ,,De ce?”’, ca instrument al intelegerii unei
probleme si de construire a unei politici publice
sustenabile; astfel, digitalizarea ar fi o provocare ce nu
o putem rezolva decat intrebandu-ne: ,,DE CE?”, iar
raspunsul, dupa succesive intrebdri, va ajunge la
profunzimea problemei: insatisfactia elevilor, ca
beneficiari directi, a parintilor si chiar a profesorilor;
. de mult prea mult timp, realizam ca lucrurile nu
sunt tocmai pe un fagas promitator, ca scoala nu mai
este atractiva, ca analfabetismul functional este o
evidentd, iar scaderea standardelor de dragul
promovabilitdtii nu e o solutie.

Strivim sub bocancul digitalizarii scoala traditionala? Nu! In mod sigur, nu! Spre comparatie, si
locuinta noastra s-a schimbat, am renovat ceea ce nu se mai potrivea cu imperativele modernului si
cu nevoia de a ne fi mai bine, mai usor. Si atunci, de ce ne incapatanam sa refuzam a schimba. Nu de
dragul schimbarii, ci pentru ca educatia e importanta in functie de ce ia elevul cand pleaca de pe
bancile scolii, ce pune in bagajul facut pentru un drum imprevizibil. lar niste competente cheie sunt
adaptabilitatea, receptarea noului, flexibilitatea, rezolvarea problemelor din mers, competente
pe care si profesorul trebuie sa le demonstreze.

Inceputul este greu. Ne-am trezit IT-isti de ocazie, izolarea a creat haos, parintii au fost pusi ca si
noi 1n fata unor OZN-uri de genul platforme, conturi, incarcat si descarcat de teme si materiale, actul
educational s-a transparentizat, primim critici si cand facem prea mult, dar si cand nu facem destul,
cand punem note, dar si cand nu punem, astfel incat din tot acest turbion nimeni nu pare sa mai aiba
masura, directie. Dar...doar pare, caci lucrurile se asaza si usor, usor, ne adaptam fondul unei forme
care se numeste digitalizare. Reiterand ideea de la care am plecat, procesul digitalizirii nu se
identifica scolii online, care este doar un mijloc de forta majora de a face ore si, in acelasi timp,
o punte spre digitalizarea propriu-zisa, cu continuturi schimbate, adaptate si instrumente de
evaluare prin care ierarhia sa fie cea reala si cu o scoala mai eficient corelatd cu mecanismele
sociale si economice.

In sprijinul acestei schimbari, recomand cu drag cartea Asociatiei SELLification,

»Captiveaza-ti elevii in online mai ceva ca in clasa”, autori Calin lepure, Razvan Curcubala si
Bogdan Vaida, un prim pas prin care, pe langa metodologia predarii specialitatii, ne putem schimba
intai pe noi, apoi si pe ceilalti.

Profesor Eftimie Aura Elena
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VOCEA ELEVILOR

PANDEMIA, CU BUNE $I CU RELE

Pandemia a aparut neanuntatd intr-o zi oarecare, schimbandu-ne ritmul vietii. Vietile atator
oameni, din Intreaga lume, au fost afectate cu o viteza foarte mare, virusul stergand rutina obisnuita.
Traficul aglomerat, restaurantele pline, parcurile sau cinematografele au disparut, imbratisarile,
apropierile fizice de cei dragi fac parte din trecut.

Schimbarile se vad peste tot in jurul nostru,
in educatie, Tn mediu, In economie si in
compotamentul social, iar cei mai multi dintre
noi am fost loviti de anxietate, fiind pusi in fata
unui viitor incert. Insa, nu trebuie sa vedem doar
partea negativa si sa ne cufundam in confuzie,
singuratate si suferintd, care sunt coordonatele
perfecte pentru caderea in depresie. Trebuie sa
privim aceastd pandemie ca pe o lectie pentru
omenire, din care am deprins lucruri
importante, pe care le uitasem cu totii in haosul Marcu Ana Maria, clasa a [V-a
in care trdiam. Am invatat cd trebuie sa-i
apreciem mai mult pe cei din jurul nostru, dar si relatiile sociale cu acestia. Pentru cd fara
adevaratele valori, iubirea, sandtatea, prietenia, indiferent de cat de luxuriante ar fi lucrurile
materiale, nu putem fi fericiti.

Cand planeta s-a oprit, odatd cu ea ne-am oprit $i noi, si am avut timp pentru introspectie,
pentru ,,a vedea in noi”, ne-am cunoscut pe noi insine, ne-am oferit timp, si, poate, unii ne-am
reinventat. De asemnea, ne-a fost datd ocazia sd ne evidentiem diferite calitati sau sa le dobandim,
deoarece a trebuit sa ne adaptdm noilor schimbari. Una dintre cele mai mari schimbari, este
telescoala, o adevaratd provocare atat pentru elevi cat si pentru profesori. Din banci, stand in fata
tablei, am trecut in scaunul birolui nostru, privind un ecran, si chiar daca nu a fost usor, am reusit
sd facem toate orele petrecute impreund productive, am resuit sa interactiondm, sa ne ajutam si sa
ne motivdm unul pe celalalt, iar relatia elev-profesor a devenit mai stransd si mai afectiva.
(Multumiri profesorilor care, printre lectii, au tinut cate un mic discurs motivational ce ne-a adus
zambete pe chip si speranta ca totul va fi bine.)

Datorita acestor vremuri s-a dezvoltat solidaritatea la nivel global, dar si capacitatea de
adaptare, ne-am dat seama cd Impreuna suntem puternici si ca nu trebuie sd ne anuldam niciodata
visurile. Inchei cu afirmatia lui Voltaire: ,,Raul si binele se impletesc in lume, dar din
intrepdtrunderea lor rezulta intotdeauna un bine™.

Pauna Bianca-Ana, clasa a XII-a

PE ARIPILE INTERNETULUI IN VREME DE PANDEMIE

Pentru mine, faptul cd scoala era inchisa nu Tnsemna mai mult decat un plus de vacanta de
primavara. Ma simteam ca o Alice, fiind sigura ca peste o saptimana ma voi intoarce la scoala.
Ceea ce nu stiam, era “Tara Minunilor” in care pasisem...

Inceputul de “ scoala online *“ mi-a dovedit ¢ nu era o vacanta, care intre timp s-a prelungit, si
nu ma mai simteam nici ca Alice, ma simteam ca un urs polar, Fram: luata din locul in care eram
fericita, de langa persoanele care insemnau o familie pentru mine. Credeam ca nu ma descurc
destul de bine. Imi era dor de scoala, de colegii si de profesorii pe care ii vedeam doar printr-un

ecran mic, aproape minuscul, comparativ cu imaginea pe care o aveam la clasa.
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mi era dor de gildgia din scoald, care era inlocuita cu vajaitul din orele online, din momentele
in care internetul pica. Deja ma obisnuisem cu teancurile de carti si caiete pe care le aveam pe
birou, pentru ore. Incercam s compensez cumva lipsa intdlnirii elev-profesor. Rareori reuseam.
Vedeam pe fata profesorilor ci si ei au obosit. Incercau din rasputeri sa ne ajute, sa ne faci sa
intelegem, ceea ce a dat roade, intr-un final.

Deja era iunie, urma sa sustin un examen pentru care aveam sute de emotii. Nu doar din cauza
examenului in sine, ci si din cauza mastii, cu care atunci incd nu ma obisnuisem. Pentru mine,
masca parea un portal intre scoala de dinaintea pandemiei si scoala pe timp de pandemie. S-a
dovedit ca masca nu a fost o problema, m-am descurcat si toata perioada examenului a trecut. Era,
intr-adevar, vacanta.

in mintea mea, la inceputul lunii septembrie, virusul deja

trebuia ,,sd plece®, sa ne lase sa mergem la scoald. Pandemia
nu disparuse, dar 1atd-ne la scoald. Nu puteam distinge reactia
colegilor la prima intalnire a noastra, masca ascundea fiecare
mimicd. Eram despartiti de plexiglass, un fel de zid al anului
2020. Am inceput orele, cu reglementdri care impiedicau
virusul din a se raspandi. Profesorii sunt intelegatori, fiindu-le
la fel de greu ca si noud. Prefer scoala cu reguli de distantare
fizica si sociala, decat scoala online, cu reguli de distantare
Olteanu Mihai Florin, clasa a IV-a sufleteasca.

Acum, ne aflim fin luna octombrie. Mastile si
dezinfectantul au devenit obiecte strict necesare. La scoald, totul a revenit la un ,,normal...
anormal”, pe care in urma cu cateva luni nu mi-1 puteam imagina sau descrie.

Ce am inteles eu din scoala online sau din Covid-19? Am inteles ca nu trebuie sa iei vreodata
lucrurile ca si garantate. Niciodatd nu m-as fi gdndit ca un virus m-ar desparti de prietenii mei, de
profesorii mei si nu numai. Am invatat sd apreciez fiecare efort al profesorilor, deoarece
punandu-ma in locul acestora, realizez ca nu m-as fi descurcat.

In momentul de fatd, nu ma mai consider nici Fram, nici Alice. M simt norocoasa ci am trecut
peste momentele mai grele din ,,pandemia anului 2020”. Persoanele sunt diferite, ceea ce e de
inteles, caci toti fac ce cred ca e mai bine. Am invatat sa disting un zdmbet si 0 mimica de mustrare
prin masca. Consider ca am un talent in plus.

GANDURI DIN SCOALA DE ACASA

Pentru mine, pandemia a devenit sinonima cu scoala online.

In fiecare zi ma trezesc si imi deschid laptopul. Ce si vezi? Un link colorat ma anunti ci trebuie
sa intru la ore. M-am obisnuit, dau click si...imediat ajung in fata doamnei invititoare. Imi ziresc
colegii, nici e1 nu par prea bucurosi de situatie. Totul e trist, eu cd nu mai pot discuta cu ei, fara ca
doamna sa ne auda, fara sa mai glumim, sa ne intrebdm cum am facut la teme sau sa ne laudam pe
unde am mai célatorit sau ce am vizitat, ei, probabil, din aceleasi motive.

Scoala online nu e scoala visata de mine. Mi-e dor de sala mea de clasd, mi-e dor de colegi si
de doamna invatatoare, mi-e¢ dor de pauzele in care ieseam afard si ne jucam tot felul de jocuri!
Acum pauza este doar un ecran negru, pe care nu mai zaresc pe nimeni.

Se apropie Craciunul si tot ce imi doresc este un miracol, ca acest virus sa disparad si noi sa
revenim la scoald. Speranta moare ultima, asa ca astept ziua in care vreo hartie oficiald ne va da
minunata veste.Pana atunci...imi pregatesc temele si ma pregatesc pentru o noud zi...de online.
Deschid iar Classroom, caut linkul si...sper s am suficient net pentru inca o zi de online!

Patricia Stefania Raducanu, clasa a [V-a

Boeangiu Alexandra, clasa a IX-a
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CUM M-A AFECTAT PE MINE CORONAVIRUSUL

Cand am aflat ca exista acest virus, era luna ianuarie. Nu prea mi-a pdsat de el, avand in
vedere ca era doar in China. Cu timpul, acest virus a ajuns si in Romania din cauza unor oameni
inconstienti.

La primul caz nu ne-am alarmat asa de mult, dar au urmat lucruri mult mai grave, de exemp-
lu: s-au inchis scolile si s-a dat stare de urgentd. Pe stradd nu aveai voie sa iesi fara masca si
declaratie. Mi-am stricat si orarul de somn, in loc de 22:00 ma culcam la 2:00 sau 3:00. Sarbato-
rile, adica Pastele, Ziua Copilului, Martisorul etc... Au fost plictisitoare.

Pe 15 mai a fost ziua oficiald in care puteam iesi din casa fara declaratie pe propria raspunde-
re. A doua zi, pe 16 mai, eram afard cu prietenii, peste o luna a aparut primul caz de Coronavirus
in orasul meu. Din acel moment, eu nu am mai avut voie sa ies din casa 2 luni. In iulie am iesit si
eu in sfarsit din casd, dar nu aveam voie mai mult de o ord pe zi. In august, cand a venit mama
acasa, fiind sofer, am planificat mai multe plimbari in aer liber. A inceput si scoala . Prima data
am facut fata, dar, dupa ce au fost cateva cazuri, s-au inchis si scolile. Facem scoala online.

Multa lume zice ca e sfarsitul lumii, dar eu nu cred asta, poate o sa tina un an sau doi, nu
putem sti. Un lucru e sigur, am invatat sa ne protejam viata si persoanele apropiate.

Tanase Ilinca Alexandra, clasa a IV-a

Radu Denis- clasa I Moise Rares, clasa a [V-a

R
e Ir[ll E&EE{E/&!QEC@I!EtLIui de pandemie, cand nu aveam voie sa iesim din casa fara declaratie,
mi-am fdcut curaj si am iesit pe afard. Am mers catre bunica mea sa i1 duc niste medicamente. Am
trecut pe langd parc. M-am oprit in loc si mi-am aruncat privirea catre el. Nu l-am vazut niciodata
atat de singur si de fericit! Pasarile cantau fericite in crengile verzi ale copacilor, iar iarba era
curatd si neatinsa...Mi-am continuat apoi drumul, gandindu-ma la faptul ca parcul este atat de
sanatos atunci cand oamenii lipsesc. Sunt unii oameni care ar trebui sd stea mereu in carantina!
Luca Olteanu, clasa a IV-a

PANDEMIA

Pandemie, pandemie!
Mi-ai mancat copilarie,
Ce-1 cu tine, cat mai stai?
Ce mi-ai facut tu mie!
Peste tot si peste toate,

Te feresti de toti, de toate.

Nici nu poti iesi pe-afara,
Nu tu scoala, nu tu joaca,
Stam in casa!

Ne jucam de-a calcule,
Ne jucam cu Geografia,
Invitim putin Istoria.
Incercam si intelegem
Despre plante, animale.
La desen si muzica
Coloram si ne distrdm
Dupa care, un sport oare
E alegerea cea mare?
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Nici nu stiu ce sa mai fac,
Timpul cum sa@ mai Impac,
Dupa orele online,

M-as juca si eu putin

Cu prieteni, cu vecini.

Gutu Daniel Alexandru, clasa a [V-a



ACTIVITATI IN CARANTINA

Ainceput in luna martie, totul parand o gluma. Ne faceam planuri cum ne vom reintalni peste
doua saptamani, dar apoi a venit luna aprilie si zvonul cd ne vom reintoarce dupa Paste
ne-a zguduit pe toti.

Poate cd aceastd carantind nu a fost chiar asa de
rea, ba chiar ne-a oferit tuturor sansa de a ne reveni
psihic de la atata stres si obosealda. Ne-a oferit
timpul de a face lucruri de care pana atunci nu am fi
avut timpul necesar. Multi dintre noi s-am apucat de
sport, unii au citit carti, iar poate altii doar au intrat
la orele online si atat, dar ne-am relaxat pentru ca,
sincera sa fiu,cu totii o meritam.

A fost o sansa de a ne descoperi pasiunile si
talentele ascunse, de a crea o noua versiune a noas-
tra, daca as putea spune.

Au fost si unele dezavantaje, spre exemplu, atunci cand eram la orele online, nu intelegeam
asa cum am fi inteles daca am fi fost la scoald, iar orele petrecute in fata unui ecran erau cu mult
peste limita de obositoare. Aveam zile in care terminam de scris la miezul noptii, dar si zile in care
terminam repede ceea ce aveam de facut.

Una peste alta, desi am avut ore online, tot am gasit mai mult timp pentru mine decat as fi
avut daca nu am fi fost in carantina.

Timpul a trecut, ne-am intors la scoald, m-am intalnit cu noii mei colegi, pe care abia am
asteptat sd i1 cunosc, in normele adecvate, adica la distanta.

Sper ca toata lumea, fara exceptii, sd fie sanatoasa, iar, in caz ca vor avea acest virus, sa se
insdnatoseasca si sa revind cu forte noi.

Inca astept cu neribdare ziua in care totul va reveni la normal si toti vom fi mai liberi ca
niciodata.

Busila [ulia, clasa a IX-a

SCOALA DE ACASA

Vremurile s-au schimbat in mod neasteptat si lumea duce o batédlie cu un virus periculos.
Pentru a fi in siguranta, scoala este online.Imi este dor de drumurile catre scoala si de prezenta
fizica a colegilor.Dar in toata aceasta perioada am invatat sa
fiu mai rabdator, sa ascult mai atent ce spun cei din jur, dar
si sa fiu mai bun.Chiar daca este o situatie mai grea, trebuie
sa privim optimisti spre viitor. Scoala nu mai e ce a fost si
totusi avem profesori de prima clasd in tara.
Unii copii nu isi permit aparatura necesara invatarii
online si, pe deasupra, pot exista urmatoarele probleme: sa
nu se auda bine, sa pice internetul, sa nu se vada bine.
Exista si cateva avantaje.Acestea sunt: esti mai protejat,
faci orele din confortul propriei case si nu esti silit sa porti masca de protectie.
In aceasta perioad trebuie si fim cAt mai buni si mai apropiati unii cu altii, dar prin intermediul
dispozitivelor sau cu masca si distantare.
Zafiu Gabriel, clasa a I'V-a
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UN 2020 MEMORABIL

Un 2020 memorabil. Aceasta era dorinta multora dintre noi pentru inceputul noului deceniu.
Soarta i-a deprins astfel intelesul intr-un scenariu perfect memorabil, ce nu putea fi regdsit prin
prisma realitatii: o lume in degradare, tanjind in necesitatea unei salvari, 1ar noi, simpli oament,
avand o unica putere, aceea de a o privi...si de a ramane nemiscati.

A trecut un an...Un an de cand un dezastru ireparabil a fost

declarat reflectare a realitatii, un an in care fiecare definitie a

lumii pur-materiale a fost desfiintata: ,,Nu atinge! Pastreaza

distanta! Protejeaza-te!...”. Un an ce ne-a invatat ca a fi eroul

propriei tale vieti este legea fundamentala a lumii noastre, dar

si ca unica urmd de sprijin este speranta cd, dincolo de

intunericul fara de sfarsit, mereu exista lumina.

Multi dintre noi am fost eroii lumii noastre, multi dintre noi

chiar fard a constientiza. [zolati de constientizarea realitatii,

1zolati a1 propriei vieti, suntem eroii prezentului impotriva unui virus nimicitor, eroi martiri ai unei
lupte castigate doar prin uitarea a ceea ce ITnseamna o viata traita.

Lumea de acum un an, o lume controlatd in monotonia vietii obisnuite, pare acum o inspiratie
nesfarsitd a irealului, cdci o viata a aglomerarii, a apropierii, a interactiunii umane, cu greu este
perceputa in prezent. Caci singura constientizare nealterata a lumii de dinainte a ramas legatura
interumana. La zeci de kilometri distanta, izolati ai propriei vieti, oamenii sunt apropiati in ciuda
dezastrului iminent. Asta este tot ce ne-a ramas...falsa realitate a unei iluzii a normalitatii.

A trecut un an. Un an memorabil. La sfarsitul acestui an, nu speram, din nou, la schimbare, ci
doar la revenirea vietii obisnuite, la revenirea umanitatii desprinse de realitate, nu de o falsa iluzie
conturata in normalitate.

Valentina Marilena Bozianu, clasa a XII-a

INTERNETUL, CEL MAI BUN PRIETEN PE TIMP DE PANDEMIE

16.03.2020, data in care a fost semnat decretul privind instituirea stirii de urgentd pe
teritoriul Romaniei. Incepand cu aceasta zi, toatd Romania a fost captlva in propriile locuinte
timp de aproximativ 2 luni. In tot acest tlmp, internetul ne-a salvat, dupa parerea mea. Daca n-ar
fi fost el, viata noastrd nu ar fi fost numai grea, ci chiar imposibild. Doud luni viata noastra s-a
desfasurat exclusiv online, de la scoalad pana la locul de munca, totul depindea de internet si de
dispozitivele pe care le aveau fiecare la dispozitie, unele mai performante decat altele.

Internetul, telefoanele si toata tehnologia ne-au tinut conectati cu prietenii si rudele cu care
nu ne puteam vedea pe perioada starii de urgenta.Distantarea sociald ne ingreuneaza procesul de
cunoastere si dezvoltare a unor noi prietenii, mai ales elevilor care au intrat intr-o noua
colectivitate.

Pandemia ne-a ,,furat" multe lucruri: libertatea, banchetul, balul bobocilor, chiar si festivitati
de absolvire si multe altele, dar nu ar trebui sa ne ia si ce avem noi mai de pret: bucuria de viata
si de a trai. Statisticile aratd ca aproximativ un milion de romani si-au pierdut locul de munca ,
1ar criza economica este departe de a se termina si, cu toate acestea, trebuie sa ramanem pozitivi
si sa ne pastram speranta indiferent de felul in care evolueaza virusul, deoarece in final totul va
fi bine.

Din punctul meu de vedere, viitorul nostru, al copiilor si al adolescentilor, este afectat intr-o
mica masura, deoarece adultii din jurul nostru fac tot posibilul ca pandemia sd nu ne afecteze, de
la parinti si profesori, pana la conducatorii tarii, toti vor acelasi lucru, ca pandemia sa se incheie
si sd ne putem relua viata pe care o aveam inainte de Covid-19 .

Trandafir Bianca, clasa a IX-a
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PE ARIPILE INTERNETULUI
ACROSTIH

I nternetul a picat,
N oi toti ne-am cam enervat si
Timpul I-am petrecut, din pacate nu

Pandemia
Eficient, ci

Este cuvantul cel mai pronuntat in 2020. R
aspunzand la intrebari pe

N et, WhatsApp, Adservio sau Zoom.

Am fost obligati, din cauza ei, sa Elevi & ori oSt
b

Renun;ﬁm la banci, tabla, creta si sa folosim -I_eme RulteanErrolvat
9

I nternetul... Uitam, de multe ori, si mancim,
Pﬁnﬁ aici, toate bune si frumoase, dar era La ecran noi ne holbam,
I nevitabil si nu apara Urmz’lrind profesorii si incercind, multi dintre noi, sa

L 2 un moment dat §i I nventam diverse motive sa nu intram ... in ora online.

Eternele probleme. Serban Robert Octavian, clasa a VI-a

COVID 19 $I MODUL IN CARE AFECTEAZA VIITORUL COPIILOR

Fratele meu isi petrece foarte mult timp pe telefon, deoarece mama mea nu mai poate sa il scoata
in parc s se joace cu copii. Incerc sa stau cat mai mult timp cu el si ii spun cat de important este daca
ar reusi sa citeascd cand mai are timp liber, in acest fel ar putea sd ,,scape” de realitatea aceasta si sa
calatoreasca oarecum intr-un univers mai bun.

Din pacate, eu nu prea pot sa mi petrec timpul cu el, deoarece am ore dupa amiaza, iar el are ore
dimineata si ne vedem doar vreo patru ore sau chiar trei toata ziua.

Atunci cand vine de la scoald ma interesez de cum i-a fost ziua si el Imi explica cét de trist e ca
nu poate sa se joace cu colegii lui pe care abia reuseste sa 11 cunoasca prin masti. Nu mai poate sa se
joace leapsa sau pititea deoarece ambele jocuri contin atingeri. Chiar daca nu ne dam seama, cei mici
sunt foarte afectati, deoarece ei au o copilarie in care trebuiau sa pastreze distanta.

Cred totusi ca pandemia Intr-o oarecare masura ne-a ajutat sd ne cunoastem familia si sa invatdm
sd comunicam cu ei.

In concluzie, din aceasta pandemie cei mici sunt cei mai afectati, deoarece le sunt interzise multe
lucruri importante care i ajutd sd inteleaga viata.

Elisei Valentina, clasa a IX-a
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PE ARIPILE INTERNETULUI

Internetul este o inventie a lumii moderne, dupa parerea unora, beneficd, dupa parerea altora,
malefica. Despre plusurile si minusurile acestei invetii putem discuta la infinit.

Benefica s-a dovedit a fi in aceastd perioada tulbure, perioada pandemiei, cand am fost nevoiti
sa stam acasa si sa participam la cursurile online. Profesorii, sairmanii, oameni greu incercati de
toanele elevilor sau pretentiile parintilor, au fost nevoiti sa incropeasca la viteza maxima un fel de
struto-camild numita: SCOALA ONLINE. Initial au fost grupuri de WhatsApp, pe care curgeau
pozele si comentariile aferente. Timid au aparut si platformele, unele cu denumiri ce semanau cu
onomatopee ,,Zoom”, altele complet englezite ,,Google Classroom”, ,,Teams”. La inceput a fost
chiar foarte fun sa stdm acasa; nu ne trezeam de dimineata, leneveam in pijamale dupa pofta inimii
si activam din plin pe platformele de socializare. O zi, doua, trei... 0 sdptdmana... A Inceput sa se
instaleze plictiseala si as fi dat orice sa-mi vad colegii, sd mai aud o poantd, un profesor ,,tipand” sa
ies la tabld, sa scriu la repezeald o tema 1n pauza. Parca acum scoala, in forma ei clasica, nu mai era
asa de rea...

Péana revenim la normalitate, sd plutim pe aripile internetului, printre platformele educationale
in hatisurile scolii online. Iesim noi la lumina, totul va fi bine!

|ZOLAREA LA DOMICILIU

La sfarsitul anului 2019, in China, mai exact in orasul Wuhan,
s-a depistat un focar de pneumonie chineza, denumita de oamenii
de stiinta chinezi 2019-n COV2. Auzeam la televizor despre acest
virus, despre cat de repede se raspandea, iar medicii parca erau
neputinciosi in fata acestuia.

Mureau oameni de rand, medici, asistente si Tmi spuneam ca
totul se intdmpla pe un alt continent, nu pe continentul nostru, nu
in tara noastra. La sfarsitul lunii februarie, In Roméania apare prima
persoana infectatd cu acest virus si odata cu aparitia acesteia moare si speranta mea. Ce-a urmat in
cateva zile? Din puctul meu de vedere, absolut TOTUL in tara mea s-a oprit in loc: fabrici, scoli,
institutii, toate au fost inchise. Deodata, m-am vazut nevoit sa stau inchis in casa pentru doua luni.
Scoald faceam de acasa, online. M-am bucurat pentru cateva zile, dar a inceput sd-mi fie dor de
colegi, de doamna invatatoare, cu toate ca-i vedeam prin micul display al telefonului, imi doream
sa-1 Intalnesc fizic. Antrenamentele de fotbal s-au oprit si ele. Zilnic faceam exercitiile despre care
domnul antrenor m-a invatat, dar nu se compara efortul fizic pe care il depuneam 1n sala de sport sau
pe stadion cu cel de acasa si iatd cd m-am si Ingrasat vreo cateva kilograme. Cea mai dureroasa
perioada a acestei izolarii la domiciliu a fost atunci cand bunicul meu, grav bolnav, era in spital, iar
noi nu-1 puteam vizita. In cele din urma a decedat chiar inainte de Invierea Domnului. Nu l-am
condus pe ultimul drum si pe de-o parte este mult mai bine pentru ca in amintirea mea va ramane asa
cum l-am cunoscut incd de cand am inceput a creste. Cine credeti ca m-a ajutat sa trec mai usor prin
aceasta perioada neagra din viata noastra, a tuturor? Va dati seama ca cei mai buni psihologi ai mei
au fost parintii, dar un nou membru al familiei noastre m-a ajutat, in unele momente, sa fiu mai vesel,
mai increzator, mai optimist. Este vorba despre cainele nostru, Maxi.

In luna mai, cand am avut voie si parasim locuinta fard declaratie (md amuzam mereu cand
parintii uitau acasi vestita declaratie si se intorceau dupa ea) am mers la picnic, la padure. In sfarsit
respiram aer curat, vedeam copaci inverziti, iarba crescuta proaspat.

Incet, incet parci am reintrat in normal pe timpul verii. Acum parci o luam de la inceput: scoali
online, restrictii si imi este teama sd nu fie mai rau.

Radulescu Ariana, clasa a IX-a

Olteanu Mihai Florin, clasa a IV-a
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PANDEMIA, SCOALA Sl FAMILIA

Era o zi ploioasa de duminica, in orasul Mizil. lulian, un baiat de 13 ani, aldturi de parintii lui,
Cristian si Ana, se uitau la stiri. Ca de obicei, acestea vorbeau despre Covid-19. Totul se intampla
cu o seara inainte de Tnceperea scolii. Dupa zile bune de stat acasa, lenevind in vacanta si carantina,
era momentul sd inceapd scoala. Lui 1 se parea totul o prostie si credea ca acest virus € doar o
raceald, iar regulile sunt prea stricte.

Ajuns la scoala, Tulian se simtea ca un caine
in lesa, deoarece era obligat sa poarte masca
mereu s1 nu avea voie sa stea aproape de colegii
sdi sau sa 11 atingd. Aproape in fiecare searad
venea acasa si incepea sa se vaite: ,,Daca nu e
mare lucru acest Coronavirus, de ce sunt atatea
restrictii?” . Parintii lui tot incercau sa ii explice
ca acest virus este foarte periculos si ca regulile
trebuie respectate pentru a se proteja. El nu prea
pastra distanta la scoala si nu 11 pasa de nimeni si
de nimic. Cazurile de Coronavirus in tard au
inceput sd creascd ca o paine intr-un cuptor. Au
inceput sa se inchida scoli, regulile s-au
inmultit. Tatal lui Tulian era foarte strict si tinea la respectarea regulilor, dar bdiatul tot nepasator
ramanea.

Au mai trecut cateva saptamani. Cazurile se inmulteau, oamenii erau mai speriati si incepuse si
sezonul rece. Tulian a racit si se simtea destul de rau, dar nu a spus nimanui de asta din cauza fricii
de a primi o bitaie cum primeste Dinamo la fotbal, de obicei. Ii era din ce in ce mai rau, dar a venit
la scoald si nu le-a zis nimic parintilor sau profesorilor. Au trecut zilele, Tulian se simtea mai bine
ca niciodatd, dar imediat dupa revenirea sa, mama lui s-a imbolnavit. Dupa 8 zile,aceasta s-a gandit
sd-si facd un test de Coronavirus. L-a facut si peste cateva zile rezultatul a venit. Era...pozitiv. Toti
membrii familiei erau speriati si nu stiau ce sd faca. Atunci Iulian s-a gandit ca poate el a avut
virusul si 1 I-a dat mamei lui. A simtit un gol in stomac. Se simtea vinovat de raceala mamei si atunci
a Inceput sa il ,,bantuie” si pe el frica de acest virus.

Mama lui tot nu-si revenea. Era mult mai riu. Intr-o zi a facut febra mare, iar tatal baiatului a
sunat imediat la ambulanta pentru a-i putea oferi ingrijiri medicale sotiei sale.

Doamna Olteanu se afla pe patul spitalului, singura. Domnul Olteanu si [ulian nu aveau voie in
spital. Era foarte greu in casa fard mama, iar gandul cd ea nu e bine si cad sunt sanse sa nu 0 mai vada
niciodata, ii speria pe amandoi.

Domnul Olteanu a primit un telefon de la asistenta sotiei sale. Spunea ca aceasta se simte mult
mai bine si ca va fi externata in 2-3 zile . Plansetele si tristetea au fost inlocuite cu o bucurie imensa.
Mama lui [ulian s-a intors acasa.

Dupa toate cele intamplate, baiatul inca se simtea vinovat dar acum stia ca pericolul trecuse. La
aproximativ 3 saptamani de la externarea mamei, lulian a scris un discurs despre toate cele
intamplate si si-a facut curaj sa il citeasca in fata clasei. El si-a invatat colegii cd, atunci cand este
implicata o persoana dragd, chiar daca nu crezi, realizezi ca virusul este periculos si ca este esential
sd poarte masca si sd se protejeze. Chiar daca nu toti colegii au fost impresionati de discurs, 1-au
aplaudat si l-au felicitat pentru curaj si sinceritate.

Smedoiu Alexandru, clasa a VII-a

24



VIATADELAO

La inceput nimic nu parea amenintitor, apoi parcd ceasul biologic si-a inceput
numaratoarea de la 0. Viata parca a inceput din nou!

Acum, totul este diferit. Nu avem voie sa ne vorbim, sa ne luam in brate pentru ca ne putem
infecta si ni se impune sa stam cat mai departe de semenii nostri, de prietenii si de oamenii dragi
noud. Ni se ,,recomanda” sa purtdm masca si sa respectam normele de distantare sociala si sa ne
spalam pe maini, dar cred cd am inceput sa ne spalam pe suflet cu absenta lucrurilor pe care le
faceam inainte de acest nou inceput. Ni se cere sa ne dezinfectam, dar cred ca se sugereaza o
dezinfectare mintala ca sa uitdm de vechile obiceiuri. Copiii de abia intrati in societate vor pierde
notiunea de ,,imbratisare”, de apropiere fata de cineva. Educatia ne-a fost luata, iar noi fortati sa
stam 1n carantind. Scoala era singurul loc unde aveam cea de-a doua familie, locul unde ne
formam personalitatea, unde ne gaseam prieteni pe viata, unde ne setam scopuri pentru un viitor.
Viitor, care acum palpaie precum lumina unei lumanari pe terminate, caci nici el nu ne mai ofera
sigurantd. Orele online nu ne incita la invatat, nu avem acelasi entuziasm si spor pe care le aveam
la orele fizice, iar conexiunea autentica cu profesorii este tot mai slaba si informatiile transmise
se pierd pe parcurs. Traim cu speranta ca maine va fi mai bine si totusi...Oare va fi? Virusul
Covid-19 ne-a schimbat traiectoria vietii si ne-a fortat sa luam masuri deloc usoare si agresive.
Unii oameni si-au baricadat viata si s-au izolat de populatie. Altii au preferat sa creadd ca nu
existd aceasta pandemie apocaliptica si sa sfideze sanatatea lor si a altora In pofida regulilor
impuse. Pana si statele in loc sa caute cele mai bune solutii de a-si apara popoarele, au inceput
sa plaseze vina de la unii la altii, mai tarziu totul devenind o politica infantila, psihologica pentru
noi cei slabi si fara aparare. Virusul ne-a luat aproape totul! Ne-a fortat sd ne ascundem
zambetele si grimasele dupa o masca de unica folosinta. Sentimentele noastre devenind de unica
folosinta in fata pandemiei ucigase. Ne-a fortat sd ne retinem exteriorizarea bucuriei, a supararii.
Ne-a luat educatia, ne-a luat economia si mai important, ne-a luat viitorul. Virusul ne-a oferit, la
schimb, singuratate. O singuratate absolutd, mai ales in timpul carantinei, caci nu putem
comunica cu exteriorul decat prin retelele desocializare. Parerea mea este ca singuratatea si
distantarea sociala ne-au marcat cel mai mult pentru ca omul nu este construit sa traiasca singur,
el este un ,,animal sociabil”, asa cum afirma filosoful Aristotel. Noi avem nevoie de comunicare,
caci asa ne vindecam. Oamenii sunt ravasiti din cauza stirilor ce instaleaza panica la nivel de
umanitate. Cazurile cresc de la zi la zi si nimeni nu ne spune cu exactitate ce este de fapt acest
virus? Cum a aparut cu adevarat? Cum ne putem da seama daca suntem infectati? Cum ne
tratam? Sunt sute de variante care nasc incertitudini si care spulbera increderea intre oameni si
chiar intre popor si conducatorii sdi. Totul s-a transformat n haos. Virusul ucide in continuare
mii de vieti si desparte rude, prieteni, iubiri. Virusul ucide si lasd in urma durere care scoate in
evidentd slabiciunea noastra in fata unui hazard biologic. Vietile se pierd fara incetare precum
nisipul in furtuna. Am fost luati pe nepregatite, dar tind sd cred ca hazardul care s-a dezlantuit
este consecinta actiunilor noastre fata de mediu si ca toata experienta anului 2020 este o lectie
care inca nu s-a incheiat, dar din care continuam sa invatam. O lectie pe care nu incetdm sa o
exploatdm si sd o cercetam amanuntit pentru a face ca totul sa revina la normal.

Analizand trecutul, concluzionez ca eram fericiti si nici nu stiam, c¢d rdideam din plin, dar nu
stiam ca o facem pentru ultima datd, ca ne luam in brate si nu stiam ca aceea va fi ultima noastra
apropiere de persoana iubita. Unii au ras alaturi de rudele lor pe care habar nu aveau ca le vor
pierde mai tarziu. Este o realitate trista si traumatizanta pe care poate ca am privit-o prea lucid,
dar tot ceea ce ne-a mai ramas este libertatea si speranta. Speranta in oameni, in credinta si
speranta in mai bine. Totusi, este suficient?

Draghici Madalina, clasa a XII-a
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LUMEA INTERNETULUI

Era o zi de vara calduroasa, citeva raze de soare strdbateau pamantul printre norii jucausi. A
venit mult asteptata vacanta de vara. O bucurie imensa mi-a inundat sufletul. Stateam in casa visator
s1 ma gandeam cum sa-mi petrec aceastd zi frumoasa de vacanta.

M-am gandit sa-mi deschid calculatorul, dar ceva nu era in reguld. Dintr-o data a iesit o lumina
puternica si am fost absorbit in el. Am ajuns intr-o lume necunoscuta si prima mea reactie a fost sa
ma ciupesc, ca sa ma conving ca nu e un vis. Eram foarte bucuros dar pe de altd parte, imi puneam
multe Intrebari: ,,Dacd nu mai ajung acasa...daca nu o sa-mi mai vad familia niciodata?". Am
inteles cd lumea 1n care am poposit este lumea virtuald din calculatorul meu. Am inceput sa
explorez, asa cd m-am dus in Google Chrome. Woow, ce de imagini, o lume plind de animale,
oameni, vegetatie. Coplesitor! Nu stiam cu ce sa incep. Am decis sd caut un clip cu natura. Am
ramas uluit. Am atins acea imagine care arata ca un tablou si dintr-o data am fost tras in interiorul
ei. Eram in Jungld. La un moment dat, un sarpe a inceput sa ma urmareascd, iar in goana mea
disperata m-a observat si un leu, care la randul lui a inceput sa ma fugdreasca, dar din fericire, cand
m-au ajuns, au trecut prin mine, deoarece nu se intampla in realitate si eram ca o fantoma virtuala,
nu puteam sa patesc nimic. Adrenalina mea era la maxim. M-am speriat destul de rau si am decis sa
parasesc Google Chrome. M-am gandit sa intru in Youtube. L-am atins s1 am fost tras induntru. Se
auzea din toate partile muzica de toate felurile. Am vazut o usa si am deschis-o ca sa intru in cealalta
incdpere. Acolo erau foarte multe personaje din desene animate. Erau chiar si dinozauri, unul mai
fioros m-a obsevat si s-a indreptat spre mine. Fara sa stau prea mult pe ganduri am parasit si aceasta
aplicatie. Am tras un ochi spre fereastra monitorului, in viata reald, parintii mei erau ingrijorati,
pentru cd nu ma gaseau. Am zis totusi s mai colind putin in aceastd lume fascinanta, pe care mi-am
dorit enorm sa o vizitez. Am intrat pe Facebook. Mi s-a parut foarte interesant, acolo erau coridoare
cu ecrane pe pereti. Pe fiecare era cate o poza sau un clip. Cand ma uitam la ele, in fata ochilor imi
aparea o holograma ca sa apreciez, comentez si sd distribui. In drumul meu prin aceasta, m-am
intalnit cu foarte multe emoticoane. Unele prietenoase m-au observat si au venit sa ma salute. Altele
mi-au trimis pupici $i inimioare, iar unele s-au infuriat la vederea mea. Am intrat intr-o camera
lunga ca un hol, pe peretii careia erau tablouri cu profilele oamenilor si daca atingeai unul, te ducea
in interiorul profilului, unde puteai sa vezi pozele acelei persoane si sa vizitezi locurile pe care ea
le-a explorat. Am petrecut mult timp in Facebook, asa ca am iesit din el pentru a colinda si prin alte
zone din calculatorul meu. Am continuat cu This PC in care tin toate folderele. Prima oara m-am dus
la poze. Toate imaginile se vedeau 3D. Cand atingeam una, ma teleporta intr-un cinema ca sa o vad
mai bine, la fel si cu filmarile. Dupa ce am vizualizat pozele si filmarile m-am dus la fisierele
jocurilor, acolo erau toate specificatiile lor, puse intr-un dulap imens cu sute de etaje formate din
sertare. La baza acestuia se afla un monitor cu numere pe care puteai apasa si in functie de numarul
pe care il atingeai se deschidea un sertar. Am parasit lumea jocurilor si am trecut la urmatoarea
locatie, Camera. Cand am intrat in aplicatie, aceasta m-a tras in Web. Pana acum ea este preferata
mea, deoarece cu ea vedeam tot interiorul camerei in care era calculatorul. La un moment dat
parintil mei au intrat in incapere ingrijorati, deoarece nu ma gaseau nicaieri. Atunci m-am intristat.
Imi era dor de ei. Simteam ca nu o si-i mai vad niciodati, dar am zis totusi ci o dati la o suti de ani
se intampla o astfel de minune si ca ar fi pacat sa nu o savurez in totalitate. M1 s-a parut interesant
sa merg in Paint. In acea aplicatie colorai direct cu mana . Erau multe gdletuse cu vopsea de toate
culorile, bagam mana in ele si dadeam pe pereti. Cand am intrat inapoi in Desktop, un pixel a venit
la mine si mi-a spus ca ar fi bine sa plec, deoarece au mai ramas cincisprezece minute pana cand
calculatorul se va inchide. Am inceput sa ma panichez, am alergat repede sa inchid usile aplicatiilor
vizitate si l-am intrebat pe acel pixel haios cum pot sa ajung acasa.
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El mi-a spus ca, daca vreau sa ma intorc, trebuie sa dau Shut down. Eram trist ca nu am apucat
sa intru Tn jocul meu preferat. Totusi mai erau 15 minute. Aveam timp. Am alergat spre el st TUP...
in cateva secunde am sarit din masina in locatia Salty Springs, care este un oras din joc, unde sunt
mai multe case cu unul sau mai multe cufere. M-am urcat pe acoperisul uneia dintre cladiri si cu
tarnacopul pe care 1l aveam in inventar am spart acoperisul, am intrat in casa si am deschis cuferele
cu arme, bandaje si provizii. Am luat ce aveam nevoie si am inceput competitia . In sfaisit am ramas
in ultimii zece, am decis sa stau in siguranta si sd-i las pe ei sa se lupte. Am zis ca o sa stau doar zece
minute, Tnsd au trecut paisprezece. Am inceput iar sa ma panichez. Din spatele meu auzeam : 10,9,
8, 7,6, 5, 4. Trebuia doar sa mai apas pe butonul Shut down ... 3,2 ... am apasat in acelasi timp cu
cifra 1...BUUUM...........

Am crezut cd am ramas blocat in calculator, dar am auzit glasul parintilor mei spunand: Unde ai
fost ? Am fost foarte ingrijorati! M-am blocat pentru cateva secunde, am deschis ochii si 1-am luat
pe amandoi in brate, bucuros ca am revenit in lumea reala, alaturi de ei.

Le-am povestit entuziasmat cele intamplate, chiar daca stiam ca nu ma vor crede. Desi a fost o
experienta fascinantd, lumea in care eu traiesc este mult mai frumoasa si interesanta.

Iliescu Bogdan Mihai, clasa a IV-a

COMMENT NOUS NOUS PREPARONS
POUR LE BACCALAUREAT PENDANT LA PANDEMIE?

Tout le monde traverse une période difficile qui a changé nos projets pour I’avenir et notre facon
de vivre aussi. Les plus atteints en sont les ¢éleves de la VIII-éme et de la XII-éme parce qu’ils
doivent passer un examen a la fin de cette année scolaire.

Dans ces conditions, le programme scolaire est devenu difficile a

suivre a cause des masques et du fait qu’il faut faire attention a éviter 1’agglomération. Autres
choses qui peuvent faire les préparatifs pour le baccalauréat si difficiles sont les cours en ligne qui
sont moins efficaces que les cours dans un cadre scolaire.

L_es solutions...

Les solutions sont multiples. Par exemple, si nous n’avons pas bien compris les explications du
professeur, nous devons nous débrouiller seuls avec les manuels ou I’internet.

Bref, nous avons besoin d’un plus grand effort et les resultats de notre travail ne tarderont pas a
venir.

Divoiu Adriana-Maria, 12-éme classe
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COVID-DOISPEA
CU BUNE §I CU MII DE RELE

Tudor Sebastian, clasa a XII-a

Nu pot gasi o fraza potrivita pentru a incepe acest articol astfel incat sa nu fiu repetitiv la randul
meu, deci voi trece direct la subiect. Ma uit in retrospectiva la ce si cine eram acum un an, la
problemele pe care le consideram ,,probleme”, la interactiunile pe care le aveam intre oameni, cum
imi permiteam sa plec in mijlocul orei cu pretextul ca merg la baie, doar ca sa 1i fac o vizitd doamnei
de la magazin si sd hoinaresc pe holuri. Acum sunt a 12-a, sunt major. Totusi, simt cd ceva nu e
complet, parcd adultul care am ajuns sa fiu, chit ca a trecut prin anumite tulburari ce mi-au fortat
maturizarea, e acelasi adult care a pierdut anumite momente in formarea lui, majoratul, concertele la
care visam 1n acest an pe care il pictam a fi linistit, ba chiar si glumele despre Bac, subiect pe care nu
ma mai simt in stare sa il iau in ras. Asadar, acest articol este o scrisoare deschisa pentru a-mi varsa
gandurile negative, comune tuturor elevilor in acest an terminal in perioada covid-ului.

Cum spuneam, sunt a 12-a, cu bune, cu amintiri pe care le fac online in cel mai bun caz alaturi de
colegi, dar si cu mii de rele, cum am mentionat in titlu. Nu pot sa zic ca, din punctul meu de vedere,
conceptul de virtual classroom mi-a adus beneficii. Oricat de placut suna sa te trezesti in momentul
in care incepe ora sau ca poti sa faci cursul in fata propriului birou, intervin si alti factori, precum
frica profesorilor de a fi controlati, motiv pentru care suntem constant pusi n prizd. Nu numai atat,
dar apar si probleme cu internetul de care si eu, de asemenea, am avut parte, neintelegerile dintre
profesori si elevi, perioadele pierdute pentru a afla cum se foloseste o anumita aplicatie si, problema
mea cea mai mare, modul alarmant de a preda materia din doi ani intr-unul singur. Stiu ¢@ sunt un elev
de nivel mediu, dar traiesc o frica de Bac pe care nu am mai trait-o in trecut, deoarece imi € imposibil
sd asimilez informatia asa. Profesorii au ajuns sa predea, mai mult, de nevoie, lucru pentru care nu
mai pot tine pasul, iar pregatirile nu ma pot ajuta sa ma reglez.

Desi examenul maturitatii este problema majora, apar si alte probleme pe care imi e frica uneori
ca nu le putem combate. Ma giandesc doar la momentele pe care le-am pierdut, precum primirea
bobocilor prin balul la care au visat, si la momentele care, privind la generatia trecuta, stau pe o
franghie subtire, amintirile de la banchet, ultimul clopotel, premiere, voluntariate si multe, multe
altele.

Oricat de multe am avut de spus, incerc sa ma mengin pozitiv mai mult ca niciodata. Sper doar la
un an mai bun, iar, pana atunci, sa raman pe propriile picioare. Sper ca voi putea sa imi iau ramas-bun
de la colegi si de la profesori aga cum trebuie, daca nu, las acest articol ca un omagiu celor patru ani
impreund. Mai sper cd ceva se va rezolva pentru noi, pentru a ne putea calma si a ne asigura un Bac
accesibil, iar, pand atunci, le doresc mult spor tuturor si cat mai mult dezinfectant prezent in
buzunarele noastre.
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VOCEA PROFESORILOR

INVATAREA ONLINE - PRO SI CONTRA

Profesor invatdmant primar Raducanu Cristina Mariana

Educatia a suferit o schimbare enorma ca urmare a pandemiei provocate de Covid-19.

Peste 1,2 miliarde de copii au stat acasa, fiind nevoiti sa urmeze cursuri online.

Cresterea e-learning-ului pe platformele digitale a scos in evidentda numeroasele probleme ale
acestui tip de invatare, cat si anumite avantaje agreate atat de parinti, de elevi si de anumite cadre
didactice. Peste noapte au aparut numeroase platforme de invatare online si instrumente digitale care
sa confere atractivitate interactiunii online. Solutiile de invatare la distanta adoptate de fiecare scoald
au fost considerate o provocare pentru dascéli, fapt care a atras dupa sine si cursuri de perfectionare
privind predarea in mediul virtual.

Pentru elevii care au acces la tehnologia potrivitd s-a dovedit ca invatarea online poate fi
eficienta din multe puncte de vedere:

-elevii retin mult mai usor informatiile, fatd de cele predate in sala de clasa, mai ales dacd sunt
insotite de aplicatii interactive;

-invatarea electronica necesitd mai putin timp, comparativ cu intervalul aferent orei propriu-zise;

-elevii pot nvata in ritmul lor, se pot intoarce si pot reciti, pot selecta ceea ce este important
pentru ei;

-distragerea atentiei de catre colegi este inlocuitd cu cea provocata de mediul familiar lor, mai
putin agresiv.

Cu toate acestea, specialistii au identificat o reala ineficacitate a invatarii online, aceasta variind
in functie de varsta educabililor, de existenta aparaturii necesare, de lipsa de experientd a utilizarii
aplicatiilor/platformelor indicate, de modul in care cei mai multi sunt usor distrasi in mediul online
de catre cei din jur sau de modul 1n care erau obisnuiti sa foloseasca aparatura in afara pandemiei.

Efectul concentrat asupra nvatarii, utilizarea unei serii de instrumente de colaborare si metode
de implicare, calitatea informatiilor selectate pentru a fi predate, provocarile permanente prin care
elevii sunt implicati in activitati, invatarea prin joaca cu scopul de a elimina oboseala, plictiseala,
rutina-toate acestea reprezinta cheia unei invatari online eficiente, atractive, care poate suplini
invatarea traditionala pentru perioade scurte de timp.

Cum poate deveni fericit un elev de varsta scolard mica in Invatarea online? Implicandu-1 in
activitati atractive, in proiecte educationale, in schimburi de experienta la distantd cu elevi din alte
scoli din tara sau de peste hotare, prin jocuri si aplicatii de tip concurs, 1i oferim un nou statut, cel al
elevului dinamic si dornic sa invete, fara a constientiza efortul depus.
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:"gﬁ A -L R e d
PROFESOR IERI, AZI $I ,,IN SPECIAL” MAINE...!

Profesor Geta Stanciu

Vechi nelinisti care nu se despart de scoala. A fost candva altfel? De ce sa devii profesor in
Romania de acum? Profesorul trdieste intr-o continud pierdere de prestigiu, credibilitatea 11 este
subminata constant de ,,creatorii de opinie”. Profesorii sunt ,,marii evazionisti fiscali”, traiesc ani
deceptionanti. Cine poate restitui prestigiul acestei bresle? Optiuni esentiale de viata si de cariera!
,,Radacinile” nu mai pot opri plecarile din sistem. Cei care se simt Tnsufletiti de o chemare pentru
profesorat sunt admirabili, iluminatii, exemplari, dar vulnerabili prin aceasta optiune vocationala
exclusive pentru care societatea nu are criterii valorizante si nici sisteme de protectie adecvate. De
ce nu are profesorul libertatea de decizie la clasd? Se afirma ca profesorii lucreaza scandalos de
putin fatd de ceilalti functionari publici. Fracturi sociale periculoase. Calitatea prezentei la ore
include un efort urias. Profesorul e mai mult decat ,,0 simpla meserie”. Mie insemi nu-mi € usor sa
constat ca metodele de a-i atrage pe elevi pe partea scolii sunt greu de gasit. Peste ei s-au rostogolit
reforme, racordari internationale... Nici libertatea, nici democratia, nu sunt garantii ale
inteligentei, ale civismului sau ale a profesionalismului care trebuie construite in procese lungi,
bine gandite in perspectiva. Evolutia din ultimul an a scolii romanesti imi deconstruieste orice
nddejde in bine. Ganduri frumoase? Ganduri fragile?

Profesorul construieste oameni din copiii oamenilor. Ridicati mana voi, doritori de oameni
intregi!

VIS. VISE. VISURI.

Profesor Valentina Cernat

Deschid ochii... Luni... Ma agit, mouse, link, copy, paste, edit, on, off. Printre aceste notiuni,
aproape toate noi, voci si chipuri de copii, de adolescenti.

,,Bonjour, doamna!”

,,Qu’avez vous prepare pour aujourd’hui?”

Si lectia curge ca intotdeauna. Aproape... Cate un minitehnicus partajeaza imaginea paginii cu
exercitii, evidentiaza ceea ce spun. Ma bucur, caci copilul acesta timid are intuitia lectiei si ne ajuta
pe toti.

Inchid ochii si sper ca, atunci cand i voi deschide, sa fiu printre copii, sa ma vad printre copii,
sa le vad zambetul, sa imi vada zambetul.

Vis. Vise. Visuri.

30



SCOALA IN VREMEA PANDEMIEI

Profesor Laurentiu Badicioiu

,,Buni ziua! Luati loc, vd rog!” Incepand cu 16 martie 2020 si pAna am luat vacanti, salutul
nostru pentru elevi a devenit istorie. (Am inceput sa-1 adresam din nou din septembrie, dar pentru
scurt timp).

A fost o perioada in care cu totii, elevi si profesori, ne-am regrupat fortele si am incercat sa ne
adaptam unui mod cu totul neasteptat de realizare a procesului didactic, in absentia. Foloseam
Facebook, Skype, WhatsApp, Zoom zilnic, alternativ, dupa necesitdti, pentru a putea tine ,,orele”
on-line sau pentru a trimite elevilor nostri dragi, aflati in izolare, ca si noi, diferite materiale
didactice. Cand ,,orele” se incheiau, purtam cu ei sau cu parintii lor (am facut si sedinta pe Zoom)
discutii pentru a afla cum se mai simt sau cum isi petrec timpul din... afara ,,orelor” on-line. Cel mai
adesea, 1si petreceau timpul... tot on-line. La inceput, ,,orele” on-line au fost o provocare. (S1 acum
au ramas... tot o provocare.) Oboseam insa mult mai repede, elevii nu prea participau, stiind ca nu
primesc absente, comunicarea era dificild, nu stiam sa folosesc noile platforme, predarea si
evaluarea erau aproape imposibile iar, la sfarsitul zilei, simteam o nedefinita si frustranta stare de
neimplinire, de nemultumire. Imi lipsea acel confortabil sentiment al orelor plicute, pline de viata,
incdrcate de emotie, impartasite cu elevii in sala de clasd, sau bucuria pauzelor animate, petrecute
cu colegii de cancelarie (afard, de cele mai multe ori).

Apoi a inceput brusc bombardamentul informational de pe reteaua Whats App: grupuri peste
grupuri, de elevi, de profesori, de diriginti, de parinti sau chiar de inspectori. (Grupul ,,Profesori
evaluatori OTD”). Dis-de-dimineatd incepea — de obicei pe grupul ,,Munca...” — un asediu
informational la care cu greu rezistai firi ca inima si mintea si nu o ia razna. In paralel, in multe
alte grupuri ni se livrau (sau livram) aproape minut de minut, pana seara, informatii, deadline-uri,
sarcini de lucru, teme de la zeci de elevi- sub forma de text sau, mai frecvent, fotografii) de la
parinti, elevi, directori, secretari, inspectori de specialitate, inspector general, CCD, ministru etc.
Si, pentru ca WhatsApp nu era de ajuns, mai veneau informatii si pe Facebook sau e-mail, e-mail
care, initial, era unul, dar pe parcurs am fost obligati sa facem inca unul pe g-mail pentru a putea
lucra pe platforma Adservio, iar in noul an scolar, 2020-2021, am mai facut unul ca sa putem lucra
pe noua platforma oficiald a scolii, Google Classroom. Adevarati colectionari de e-mail-uri... Nici
nu mai stii pe care sa-1 deschizi mai intai, sa nu-ti scape ceva important. ,,Nu am primit informatia
cutare.” ,,Cum nu?! V-am trimis-o pe e-mail!” ,,Pe care e-mail?” Razi tu, razi, Harap-Alb, dar...
nu e rasul tau! Ore in sir in fata laptop-ului (telefonului, tabletei)... Inaintea pandemiei obisnuiam,
de ani de zile, sa lucrez la laptop cca doua-trei ore/zi. La acestea s-au mai adaugat in medie, cinci
,,ore” on-line zilnic. Sporul de utilizare a calculatorului pentru profesori va veni, se pare, abia spre
sfirsitul anului 2020. Vom trai si vom vedea (mult mai prost, ¢ adevarat ).

Au fost si momente placute. Imi amintesc cand elevii mei, de la 10 B, au participat la o intalnire
pe Zoom cu elevi romani de aceeasi varsta din Republica Moldova, in ,,Saptamana Altfel”, si au
discutat despre obiceiurile de Paste din Romania si de dincolo de Prut. Au schimbat retete
culinare-de cozonac, sarmale, prajituri etc. si-au pus intrebari despre obiceiurile care se mentin cu
prilejul acestei sarbatori crestine, despre colinde, vestimentatie, in final descoperind ca, de fapt,
suntem un singur neam, dar istoria ne-a obligat sa traim in doua tari.

31



Fiind pasionat de fotografie si stiind cat de mult le place elevilor sa faca fotografii, am organizat
in aprilie, Impreuna cu conducerea scolii si cu prof. Minea Victor, un concurs de fotografie, intitulat
»Stau acasa si fac poze!”. Au participat zeci de elevi, de la grupa pregétitoare pana la cei de a 12-a,
care au trimis fotografii foarte sugestiv realizate de ei in timpul carantinei. Toti elevii au fost
recompensati cu diplome, 1ar fotografiile au fost postate pe pagina oficiald a scolii, unde se gasesc
st acum. lata, mai jos, fotografiile premiate.

»Ce bine ca esti, ce mirare ca sunt.” Premiul II-Tucar Teodora, cls. a IX-a B

»Catelul Cititor”

Premiul 111-Dumitrescu Martin, cls. aVll-a

Premiul I-Vranceanu Cristina, cls. a XIl-a A ! . 1 s
»Viata e o carte, iar noi o fila din ea”

*Concurs organizat de Liceul Teoretic ,,Grigore Tocilescu” in parteneriat cu Liceul Teoretic
,Gheorghe Palade” Puhoi, Republica Moldova si Liceul ,,M. Eminescu” Carapciu, Ucraina.

In final, as mai adiuga ca, pe misuri ce carantina se prelungea, mi se ficea dor de scoald, de orele
cu elevi in banci si chiar de sunetul acela imposibil, ascutit si asurzitor al soneriei, da, chiar si de
el mi s-a facut dor. Ma credeti?

Intre timp, a fost vacanta de vard, cu multe restrictii, iar in septembrie a inceput scoala din nou.
Pandemia continua, indiferent de sentimentele si regretele noastre, iar noi, elevi si profesori, ne-am
intors la faimoasele ,,ore” on-line, nu ca la prima dragoste, ci ca la un rau necesar, cel mai mic
dintre toate celelalte. Asa ca ma intreb si eu retoric: Sa fie aceasta ,,cea mai buna dintre lumile
posibile”? S1, daca este asa, ar trebui sa fim fericiti?
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UN AN... ALTFEL

Profesor, Christa-Carla Fratiman

Ne-a lovit brusc, asa cum loveste orice nenorocire. Ne-am trezit din ,,ale noastre”, proiecte,
cursuri, blazare uneori, nemultumiri de tot felul (natura umana, ce sa-i faci?), in PANDEMIE. Teama,
lacrimi, curiozitate maladiva, Incordare maxima, legaturi sociale semi-intrerupte, izolare, blocaj
intr-un stres de fond. De atunci traiesc, trdim, intre puncte de suspensie, parcd o viata ce nu isi
regdseste autenticitatea, in asteptare si speranta ca da, ne vom reveni, da, se va termina.

Ce am invétat, pe pielea mea, pentru autoprotectie, in timpul asta? Sa evit sa ma mai uit la toate
stirile, pe toate posturile. Pentru ca televiziunea manipuleaza, exagereaza deseori si informatiile
trebuie epurate. Sa respect, macar in linii mari, un program s$i sa incerc sa imi diversific activitatile.
Sa evit sd rdman lipita de ecrane. Sd-mi ofer momente de destindere si frumos, placeri mici pe care le
apreciez mai mult decat inainte. Sa profit de situatie pentru a petrece timp de calitate cu mine si
pentru mine.

Acum astept orele online si ma bucur de copii. lar timpul petrecut
cu clasa mea draga, a 12-a C, pare a nu mai ajunge, in fiecare zi mi-e dor
de ei.

Toata aceasta stare de fapt m-a facut de multe ori sa ma gandesc la
,,Starea de asediu”din 1948 a lui Camus, doar ca Ciuma acum se
numeste Covid-19.

,Starea de asediu e proclamata. [ata de ce, notati asta, cand sosesc
eu, pateticul dispare. Pateticul e interzis, ca si alte cateva aiureli precum
ridicola angoasa a cautarii fericirii, chipul stupid al indragostitilor.(...)

De azi inainte veti invata sa muriti in ordine. Pand acum mureati ca
spaniolii, cam la intdmplare, la nimereala.(...) Destinului i-a venit
mintea la cap. S-a instalat in birouri. Va veti incadra Intr-o statistica si
veti servi, in sfarsit, la ceva. (...)

Incepand de azi, veti fi deci rationali, adica veti avea cate-o insigna. Insemnati pe pantece, veti
purta public la subsuori steaua buboiului, care va va desemna pentru a fi loviti. Ceilalti, cei care,
convingi cd asta nu-i priveste, fac coada in fata arenelor duminica, se vor indeparta de voi, suspectii.
Dar sa nu fiti suparati: i priveste si pe ei. Sunt si ei pe lista, eu nu uit pe nimeni. Toatd lumea e
suspecta.”

Intre asalturi mediatice, tensiuni si angoase de tot felul, avem datoria sd ne pastram, totusi,
increderea in dimensiunea luminoasa a vietii. Avem certitudinea ca nimic nu e vesnic, nici binele, nici
raul si sper sa iesim mai buni si mai intelepti din Incercarea asta. Pana la urma, tot ce ni se intampla
este o lectie despre viatd si despre noi.

PROVOCARE LA PASTRAREA OPTIMISMULUI

Profesor, Radu Rocsana

Cea mai importantd schimbare pe care pandemia a adus-o 1n viata mea a fost o schimbare majora
in mentalitate si in resetarea prioritatilor. Am inteles, de fapt, ca lucrurile pe care adeseori din graba nu
le mai observam, acum, in contextul social actual, reusesc sa ma ajute in pastrarea unui echilibru, in
primul rand psihic.

Am invatat sa ascult, am invatat sa fiu mai toleranta si am invatat sa transform teama din primele
saptamani in acceptarea unei situatii pe care nu am nicio putere sa o schimb. Cred ca ceea ce am Invitat
odata cu acceptarea existentei acestui virus, a fost sd admit faptul ca in viatd nu exista certitudini, ci
neprevazut. A trebuit s ma adaptez la diverse situatii cu care nu am fost obisnuita, precum desfaturarea
lectiilor on line, incercand sa transmit dincolo de ecran mai mult decat niste notiuni si lectii extrase din

programa. Am incercat sd imi tin elevii conectati atét intelectual cat si emotional.
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Cu toate ca trebuia sa pastrdm distanta, cu toate ca doar ochii ni se mai puteau zari de masti,
apropierea si interactiunea cu elevii m-au ajutat mult Tn a-mi pastra calmul, stapanirea de sine si
increderea ca, pand la urma, orice problema are, mai devreme sau mai tarziu, o rezolvare. Dar,
sanatatea si siguranta noastrd, a tuturor, raman prioritare, asa incat, este nevoie de o capacitate
crescutd de adaptabilitate.

Am devenit mult mai atentd si mai receptiva la nevoile celor din jurul meu si am inteles faptul ca
distantarea sociald nu ne impiedica sa fim aproape unii de altii sufleteste, ba chiar ar fi ideal sa se
intample acest lucru.

Concluzia mea personala, pana la acest moment, este faptul ca, pentru a ne putea pastra starea de
bine, echilibrul emotional si, de ce nu, optimismul, avem nevoie unii de ceilalti, mai mult decat
oricand! Nu putine au fost momentele, din toata aceastd perioada, in care, am simtit nevoia sa spun
cuiva despre temerile mele, sa stiu ca e firesc sa trec prin ele, sa cred ca le voi putea depasi. Timpul
petrecut alaturi de cei dragi, conversatiile cu prietenii, relaxarea si deconectarea de la cotidianul

actual, chiar si pentru cateva ore, toate aceste lucruri ne ajuta in pastrarea echilibrului emotional.
,,Prima bogatie a omului este sanatatea.”- Ralph Waldo Emerson.

INVATAMANTUL - A FI (ONLINE) SAU A NU FI

Profesor Elena Luminita Burlacu

Revolutia tehnologicd a inceput de mult, asadar nu ar trebui sd ne mai uimeasca si, cu atit mai
mult, sa ne sperie. Si, totusi, reactia multora in fata alternativei online este aceea de panica. Sa fie o
isterie in masa a profesorilor si a parintilor, refractari la progres? Ce e de facut?

Este usor sa-1 acuzi de inadaptabilitate pe cei care se vaitd de invatamantul online, daca nu vezi
dincolo de suprafatd. Care ar fi motivele — logice, intemeiate, ale acestui comportament?

Un motiv ce nu tine de preferintele personale, de gradul de stapanire a tehnologiei informationale,
de varsta sau de orice alte caracteristici individuale este acela cd sistemul educational in sine nu a fost
conceput pentru alternativa online.

Invitimantul traditional avea ca literd de lege construirea unei relatii profesor - elev, pe baza unei
interactiuni directe, in cadrul cdreia profesorul nu era doar transmititorul unei informatii, ci si
formatorul de valori si de atitudini si chiar indrumatorul spiritual al elevului. Cum poti adapta o astfel
de relatie la contextul online? Cum poti interactiona cu adevarat cu elevii ascunsi in spatele camerelor
inchise, carora nu le poti vedea expresia — un indiciu important al felului in care elevul recepteaza
mesajul profesorului, carora nu le mai poti oferi intimitatea unei pauze in care discutia relaxata scoate
la 1veala probleme ce-1 fraimanta pe copil, carora nici mdcar nu le poti capta atentia, daca in jurul lui
sunt atractii sau distractii, cum ar fi un televizor deschis, un telefon care bipuie s.a.? Ce ramane din
intimitatea actului didactic, in ciuda acelei declaratii de confidentialitate, cand mama trebuie sa puna
aspiratorul in camera ta chiar atunci sau cand nici mdcar nu ai o camera a ta s1 o Imparti cu alti membri
ai familiel, care, poate, au si ei ore online sau muncesc de-acasa sau, pur si simplu, acolo locuiesc si
nu pot iesi la plimbare sase ore pana termini tu programul?

Cum poti adapta la online vechea, dar minunata relatie profesor-elev? Asa cum poti updata un tren

sa devina avion.
34



Un alt motiv al ,,inadaptabilitatii” profesorilor este lipsa de instrumente: de dispozitive, de
cunostinte legate de utilizarea acestor dispozitive, de medii de formare a abilitatilor de operare. Si
chiar lipsa de timp: nu poti sa faci IT-ist dintr-un profesor cat ai bate din palme. Si totul trebuie
ACUM! Sa mai punem la socotala si faptul cd, la inceputul anului scolar 2020-2021, 18.000 de
cadre didactice aveau peste 60 de ani, ( conform www.gdmedia.ro)? Cat de mare poate fi
adaptabilitatea unor oameni care au folosit zeci de ani instrumente ,,banale” precum tabla,
manualul, cartea, culegerea, compasul, rigla, plansa (muncita cu migala), fisele de lucru si altele ca
acestea? Sunt oameni care s-au adaptat suficient, cat sa introducd in scenariul didactic mai noul
flipchart sau tabla interactivd sau expunerea power-point. Dar au facut-o fiecare in ritmul lui, in
functie de necesitatile sale de predare, iar nu fortat si intr-un timp scurt. S1 nu fara elevi face-to-face.

Ce e de facut? Nimic, daca e vorba s-o ,,carpim”, asa cum am fost obisnuiti! Pur si simplu
trebuie sa o ludm de la capat! Pur si simplu, in aceasta situatie a te adapta inseamna a te reinventa.
A descoperi 1n tine resurse pentru o schimbare radicald nu a felului in care lucrezi, ci, efectiv a
felului in care ESTI PROFESOR. Pentru cé esti profesor daca pui pe primul plan dezvoltarea
elevului tau. Si dezvoltarea copilului, cu tot ce inseamna aceasta — moral, intelectual, profesional,
psihologic si chiar fizic, nu se mai poate realiza cu vechile metode. Vechile metode nu au niciun sens
in noul context. Cum poti sa,,asculti” elevul la lectie, cand el poate avea caietul in fata? Cum poti sti
ca, poate, nu-l are 1n fatd, asa cum imi marturisea o eleva constiincioasa, care a raspuns corect si a
fost acuzata ca citeste din caiet? Cum poti, ca educator/invatitor, sd-1 dirijjezi manuta pentru a-1
invata sa scrie? Cum poti sa-1 pui sa dea o turd de teren? Cum sa-1 mai incurajezi cu o imbratisare?
Cum...? Cum...?

Si-atunci, CUM poti FI PROFESOR in continuare? Invitand un limbaj nou, pe care copiii deja
il au, dar pe care multi dintre noi l-am ignorat. Stapanind mijloace noi si inventand metode
interactive, cu ajutorul unor aplicatii software special create pentru invatamant. Acceptand ca lumea
se schimbi si ca trebuie si te schimbi si tu. Intelegand ci e firesc si fii nostalgic dupa vechiul
invatamant, dar ca e nefiresc sa-i ceri pamantului sa nu se mai invarteascd. Nu te poti reinventa, daca
nu renunti la tine, cel vechi. Nu poti merge inainte, daca te uiti inapoi. A fost frumos si noi am fost
minunati, poate, dar ar fi ridicol sd continuam la fel, fiindecd ar fi inutil. Nu ne-am mai atinge
obiectivele, nu ne-am mai implini menirea. Vrem sa ne continuam misiunea? Atunci trebuie sa
pasim in aceastda lume noud, care ne sperie prin necunoscutul ei, sa o explordm si, in cele din urma,
sd o cucerim. Deocamdatd, multi sunt in faza de negare, opunand rezistentd. Unii, mai sarguinciosi,
pasesc timid pe planeta Online, mai mult fortati. Altii constientizeaza seriozitatea problemei si cauta
cu luciditate si curaj solutii. Cativa le-au si gasit si sunt hotarati sa nu se lase coplesiti de sentimente
nostalgice, nici de tentatia de a ramane in zona de confort. Ce frumos ar fi daca acestia le-ar intinde
o mana colegiala si celorlalti! In fond, omenirea a supravietuit prin solidaritate!

Inchei optimist si-mi exprim nu speranta, ci chiar certitudinea, cd, pentru cei niscuti si fie
profesori, nimic nu poate fi prea greu, daca e vorba sd-si Implineasca vocatia. Trebuie sa aiba doar
disponibilitatea de a renunta (nu fara regrete) la trecut si de a pasi cu imaginatie si incredere in viitor.
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CE INVATAM DIN ISTORIE?

Profesor Dorina Stanescu

Unele dintre frecventele intrebari ale elevilor mei sunt: ,,De ce trebuie sa stim ce s-a petrecut
acum n ani?”, ,,L.a ce ne foloseste sd cunoastem evenimentele, actiunile persoanelor din trecut?”’.

Raspunsul meu este intotdeauna acelasi: trebuie sa cunoastem ce s-a intamplat in trecut, pentru
a nu mai repeta greselile inaintasilor nostri, pentru a invata din actiunile oamenilor din timpuri
trecute.

Lectia recenta pe care ne-a oferit-o Clio a fost aceea ca unele evenimente se repeta, sub o forma
sau alta, epidemiile se declanseaza luand aproape mereu pe nepregatite omenirea. De parca asistam
la reluarea aceleiasi piese de teatru, cu alti actori si 0 viziune regizorala usor diferita. Si atunci, in
cautarea unor solutii, ne amintim cum au procedat cei care au trecut prin aceleasi evenimente.

In contextul pandemic actual, scoala s-a mutat in spatiul virtual, ceea ce a provocat o serie de
intrebari, frustrari si framantari din partea tuturor celor implicati, mari sau mici. Toti ne-am facut

griji in legaturd cu educatia copiilor, cu
examenele ce trebuie sustinute, cu materia pe
care trebuie sd o parcurgem si cum sa mentinem
legatura cu elevii nostri, astfel incat sa nu ne
simtim alienati intr-un spatiu strain, cel digital.
Si, automat, m-am gandit la oamenii de la
inceputul secolului trecut, care s-au aflat in
conditii asemdnatoare, in contextul epidemiei de
,Zripd spaniola™.
Intr-un articol publicat in ,,Lansing State
Journal” , John Marsh povesteste, pe scurt,
continutul unor scrisori ale bunicii sale, Frances
Dyke, invititoare din Horton, Michigan. In randurile sale a scris despre felul in care gripa spaniola
a afectat viata scolara si cum s-au adaptat profesori, elevi si parinti la noile conditii. Ei au inteles
ca dreptul la viata trebuie respectat. Scolile au fost inchise pentru mai multe saptamani, au fost
impuse restrictii, Insa profesorii au tinut legatura cu elevii, mai ales cu cei care proveneau din zone
defavorizate. Tot profesorii au activat ca voluntari la serviciile de telefonie, curierat, spitale sau
cantine sociale. Si, desi razboiul si gripa se regdseau in scrisorile sale, Frances Dykes si-a pastrat
tonul optimist, plin de inspiratie pentru generatiile viitoare.

Scoala digitala inseamna pentru mine un bun prilej de a preda Istoria folosind mijloace demne
de secolul al XXI-lea. Am Invatat impreund cu elevii mei sd folosim o serie de aplicatii, prin
intermediul carora studiul evenimentelor si proceselor istorice devine o investigatie foarte
interesantd. Am fost si sunt placut impresionata de proiectele pe care elevii le realizeaza, de
modalitatea de prezentare a acestora, de felul in care utilizeaza informatiile, de implicarea lor, mai
ales a acelora mai timizi la orele fata-in fata.

Scoala digitala nu a Tnsemnat, pentru mine, izolare sau distantare sociald. Legatura cu elevii,
colegii, cu parintii se realizeaza mult mai usor decat la inceputul secolului trecut, prin intermediul
retelelor de socializare, care erau utilizate si Tnainte de pandemie. Cu toate acestea, imi lipseste
zambetul copiilor, imi lipsesc boacanele pe care le faceau asa cum le faceam si noi, cei mari, la
randul nostru, curtea scolii plina de elevi.

Am sa inchei exprimandu-mi speranta ca aceasta perioada dificila va fi depasitd cu bine de noi
toti si ne vom relua cit de curand activitatea la scoald, valorificand si achizitiile dobandite in mediul
digital.
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ACTIVITATEA FIZICA IN TIMPUL PANDEMIEI COVID-19

Profesor, Moise Marian

Fii activ Tn timpul pandemiei COVID-19 !

Activitatea fizica include toate formele de recreere activa, participarea la activitdti sportive,
ciclismul, mersul pe jos, precum si activitdtile pe care le faceti la locul de munca si in jurul casei
st al gradinii. Dar nu trebuie sa fie neaparat exercitii fizice sau sport - jocul, dansul, gradinaritul si
chiar curatenia casei si efectuarea de cumparaturi grele fac parte din activitatea fizica.

In timpul pandemiei COVID-19, cand multi dintre noi suntem foarte restransi in miscarile
noastre, este si mai important pentru persoanele de toate varstele si abilitatile sa fie cat mai active.

Chiar si o scurtd pauza la locul de munca, facand 3 - 5 minute de miscare fizica, cum ar fi
mersul sau intinderi (stretching), va ajuta la usurarea incordarii musculare, ameliorarea tensiunii
mentale si imbundtatirea circulatiei sangelui si a activitdtii musculare. Activitatea fizica regulats
poate fi, de asemenea, un mod de a rdmane in contact cu familia si prietenii.

Prin activitate fizicd regulata beneficiaza atat corpul, cat si mintea. Activitatea fizica poate
reduce tensiunea arteriala ridicata, poate ajuta la gestionarea greutdtii si reduce riscul de boli de

inima, accident vascular cerebral, diabet
zaharat de tip 2 si diverse tipuri de cancer. De
asemenea, activitatea fizica imbunatateste forta
osoasa si musculara si creste echilibrul,
flexibilitatea si starea de bine. Pentru
persoanele 1n  varstd, activitatile care
imbunatatesc echilibrul ajutd la prevenirea
caderilor (si ranirilor). Pentru copii, activitatea
fizicd regulata ajuta la sustinerea cresterii si
dezvoltarii sandtoase si la reducerea riscului de
aparitie a bolilor in viitor, iar prin activitatea
regulatd, copiii pot dezvolta abilitati
fundamentale de miscare si pot construi relatii sociale.

Activitatea fizica regulata imbunatateste, de asemenea, sanatatea mintala si poate reduce riscul
de depresie, tulburari cognitive si intarzie debutul dementei.

Organizatia Mondiald a Sanatatii are recomandari detaliate cu privire la cantitatea de activitate
fizica pe care oamenii de toate varstele ar trebui sa le faca pentru a beneficia de sanatatea si
bunastarea lor. [ata nivelurile minime pe care le recomandam :

® copii si adolescenti cu varste cuprinse intre 5 si 17 ani: toti copiii si adolescentii ar trebui sa
faca cel putin 60 de minute pe zi cu activitate fizica de intensitate moderata pana la viguroasa,
inclusiv activitati care intaresc muschii si oasele, cel putin 3 zile pe saptamana;

® adulti cu varsta peste 18 ani: ar trebui sa efectueze un numar de cel putin 150 de minute de
activitate fizica de intensitate moderata pe parcursul sdptdmanii sau de cel putin 75 de minute de
activitate fizica de intensitate puternica pe parcursul sdptdmanii, inclusiv activitdti de intarire
musculard, doud sau mai multe zile pe saptamana;

e adultii in varsta cu o mobilitate slaba: ar trebui sa faca activitate fizicd pentru a Tmbunatati
echilibrul si pentru a preveni dezechilibrarile si caderea, trei sau mai multe zile pe saptamana.
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Dar orice activitate fizica este mai bund decat niciuna. Incepeti cu activitati usoare si cresteti trep-
tat durata, frecventa si intensitatea.

A fi activ in timpul pandemiei COVID-19 este dificil pentru noi toti. Deoarece oportunitatile de a
fi activ fizic par a fi mai restranse, este si mai important sa planificati in fiecare zi modalitatile de
a fi activ si de a reduce timpul petrecut stand pe perioade lungi.

Incercati si reduceti perioadele lungi de timp petrecute in pozitia sezand, indiferent daca lucrati,
studiati, vizionati televizorul, cititi sau utilizati social-media sau jucati jocuri electronice. Reduceti
sederea pe perioade lungi, facand pauze scurte de 3 - 5 minute la fiecare 20 - 30 de minute. Pur si
simplu ridicati-va si intindeti-va sau chiar mai bine, faceti o plimbare prin casa, in sus si in jos pe
scari sau in gradina.

Configurati o rutind pentru a fi activ in fiecare zi, planificand o activitate fizica, fie de unul singur,
prin alaturarea unei clase online, fie prin stabilirea unui interval de timp pentru a fi activ online cu
prietenii sau colegii. Stabilirea unui timp specific pentru a fi activ va asigura ca va veti desfasura
activitatea fizica zilnica. Fiti consecvent, deoarece acest lucru va va ajuta sa construiti o rutind si
va va ajuta sa va adaptati la noile moduri de a lucra, de a studia si de a duce viata de familie in
conditiile restrictiilor COVID-19.

INVATAMANTUL RELIGIOS
TRANZITIA DE LA “FACE TO FACE” N ONLINE

14 . .
Profesor Tica Dorin

Invatamantul religios are rolul de a modela comportamentele elevilor, de a invita elevul si
inteleaga adevaratul sens al expresiei ,,Imitatio Christi”, de a avea in centrul vietii lor modelul
Domnului nostru lisus Hristos, sfintilor si ingerilor, de a-l transpune in fapte in viata de zi cu zi.
Este adevarat ca intalnirile fata in fatd sunt cele care modeleaza mai mult prin transferul trairilor
reciproce de la un suflet la celdlalt.

Prin rugdciunea rostita in clasa sau evocarea vietii unui sfant, elevul se transpune sufleteste,
traieste, se modeleaza, intelege ca ceea ce ne ofera religia nu este decat o invitatie la fapte bune
prin exemple. Invititurile transmise sunt simple, clare si au ca scop dezvoltarea valorilor
religios-morale si a atitudinii fata de Biserica si semeni.

Tranzitia in online nu este ceva imposibil, nu altereaza mesajul religios, singura deficienta este
aceea ca elevul percepe diferit datorita diverselor motive tehnice si tehnologice. Prin multitudinea
resurselor actuale, manuale digitale, aplicatii e-learning, mesajul religios transmis elevilor este
actualizat conform cerintelor actuale. Elevii interactioneaza si participa cu bucurie, chiar daca isi
doresc experienta ,,face to face”, aceea prin care se simteau aproape de profesorul sau dirigintele
care zi de zi le transmitea un mesaj trait, o experientd pedagogica demna de urmat.

Fie la scoala, acasa sau online, elevii trebuie sa pastreze aceleasi valori crestine, aceleasi
atitudini fatd de dascalii lor, sa fie optimisti si sa acorde respectul care se cuvine semenilor
»credinta fara fapte, moarte este”(Iacov,2,20).
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VOCEA COMUNITATII

Dorind sa intelegem cum este perceputa aceasta brusca schimbare a societatii de caitre
persoanele din afara scolii, am intervievat cateva dintre acestea, printre care primarul
orasului, Silviu Negraru si cativa parinti.

(Alexia Dinu): Ce via lipseste cel mai mult din perioada de dinainte de 11 martie 2020?

(Primarul orasului Mizil, Silviu Negraru): Faptul ca nu mai pot sa socializez, faptul ca nu mai pot
sta de vorba cu oamenii ca si pand acum, faptul cd nu mai am aceeasi libertate pe care o
aveam...chiar si in gindire, pentru ci apar niste bariere. Incepem sa ne temem de a sta fata in fata
unul cu altul. Asta e ceea ce imi lipseste cel mai mult s1 banuiesc ca pentru toata lumea este la fel.

A: Cum vedeti 11 martie 20212

P: Optimist. Ca intotdeauna. Sper sa avem vaccinul, sper sa nu mai avem atatea probleme, atatea
bariere.

A: Ce parere aveti despre trecerea in online a scolilor?

P: Dupa cum stii, sotia mea este profesoara. Nu am o parere buna. Este o situatie de compromis,
dar este singura solutie in momentul de fata. Din punctul meu de vedere, voi pierdeti, ca elevi,
foarte mult. Un profesor poate sa predea si online, in schimb nu poate sa vada efectiv ceea ce voi
intelegeti. Am asistat la cateva lectii ale sotiei mele si mi-am dat seama ca voi nu acumulati nici
50% din ceea ce acumulati in clasa. Atunci cand un copil nu intelege in clasa, profesorul simte sau
vede. Este mai greu in mediul online si sunt convins cd voi nu inmagazinati nici 50% din
cunostiintele pe care ar trebui sd le adunati s1 e foarte grav, pentru ca unele materii sunt chiar
importante. Fiecare materie este importantd, in functie de unde alegeti sa va duceti dupa liceu.

A: Reprezinta scoala, chiar si in online, un mediu de pastrare a echilibrului emotional al
elevilor si al profesorilor?

P: Clar, da. N-ati fi putut altfel, daca nu era scoala in online. Voi, adolescentii, aveti oricum
grupurile voastre, oricum comunicati foarte mult pe zona online, de altfel socializati mai mult
online decat ,,face to face” .E un mod de socializare, dar nu atat de bun ca atunci cand va intalniti
fata in fata.
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(Alexia Dinu): Ce vi lipseste cel mai mult din perioada de dinainte de 11 martie 2020?

(Oprea Angehca parinte): Cel mai mult Tmi lipseste normalitatea, pe care pana in 11 martie nu o
apreciam. Imi lipsesc prietenii, rudele de care acum sunt nevoiti si stau departe. Imi lipsesc
calatoriile, modul meu de a md incarca fizic si psihic.

A: Cum vedeti 11 martie 2021?

O: Va fi o zi care imi va aminti cu tristete, cu nostalgie, cum s-a schimbat radical viata noastra
intr-un an de zile.

A: Ce parere aveti despre trecerea in online a scolilor?

O: Este o alternativd nefericitd a educatiei traditionale. Nu sunt impotriva modernizarii $i
tehnologizarii educatiei, dar ar fi trebuit sa avem o bazd solida redactatd si organizata de
Ministerul Educatiei. Cu o platforma si reglementari bine stabilite de Minister, am fi reusit sa
facem din scoala online un succes. Din pacate este un haos atat pentru profesori, cat si pentru
elevi.

A: Reprezinta scoala, chiar si in online, un mediu de pastrare a echilibrului emotional al
elevilor si al profesorilor?

O: Incercim sa pastram un echilibru emotional al elevilor. Nu stiu cit vom reusi, se vor vedea
rezultatele atunci cand in sfarsit ne vom revedea "face to face". lar despre echilibrul nostru
emotional, al profesorilor, pot spune doar cd prin natura meseriei am invatat sa ne adaptam
oricarei situatii.

(Alexia Dinu): Ce va lipseste cel mai mult din perioada de dinainte de 11 martie 2020?
(Cazacu Silvia, Parinte): Intalnirile cu prietenii.

A: Cum vedeti 11 martie 20212

S: O problema invizibila cu efecte naucitoare asupra populatiei lumii.

A: Ce parere aveti despre trecerea in online a scolilor?

S: Scoala online e doar o situatie temporard. Are avantaje si dezavantaje. Trebuie sa continue, dar
sa aiba o proportie mica.

A: Reprezinta scoala, chiar si in online, un mediu de pastrare a echilibrului emotional al
elevilor si al profesorilor?

S: Echilibru emotional se apdra, se obtine si se pastreaza doar in preajma altor semeni. Prezenta
fizica e vitala. Avem exemplul copiilor ai cdror parinti sunt plecati in strainatate sau sunt divortati.
Device-urile nu ajuta la dezvoltarea emotionald corectd. Din contrd, creeaza premisele unor
tulburari, din care cea mai cunoscutd e depresia.

40



(Alexia Dinu): Ce va lipseste cel mai mult din perioada de dinainte de 11 martie 2020?

(Nae Felicia, intreprinzitor local): Timp, mult mai mult timp, asta imi lipseste. Inainte de
pandemie lucram 10 ore pe zi, iar acum lucram 12-15, deoarece a trebuit sa ne reconfiguram
businessul. Oamenii si-au reconsiderat prioritatile. Hainele pe care noi le producem nu mai sunt o
prioritate pentru ei. Avand o afacere pe care nu o poti face de acasd, nu am dus lipsa de socializare
reald, de interactiune umana. In rest nicio schimbare.Trdiam la fel de simplu si inainte de
pandemie, adica stateam cat de mult puteam 1n naturd, petreceam timp cu animalele din jurul casei,
pisicutele si catelusii fiind mereu acolo sa ma binedispund, ma uitam la filme, citeam o carte buna,
activitati pe care le fac si acum, insa mai putin, din lipsa de timp. Ceea ce imi lipseste cu adevarat
este posibilitatea de a calatori, de a vedea locuri noi, de a merge la schi, lucru pe care il fac de
aproape 15 ani.

A: Cum vedeti 11 martie 20212

F: 11 martie 2021 il vad si il simt foarte aproape. Sunt greu de facut scenarii, deoarece situatia
cu care ne confruntam este fard precedent, dar, dacd vom avea credintd cat un bob de mustar, atunci
totul va fi bine.

A: Ce parere aveti despre trecerea in online a scolilor?

F: Eu niciodata nu am crezut cd in Romania ar putea fi posibil asa ceva, nu am crezut ca
suntem pregatiti. Insd aceastd perioada s-ar putea s fi accelerat aceasta pregitire. Este foarte bine
ca se testeaza asa ceva. Acum se vor cerne cel buni de cei mai putin buni. Cu toate acestea, eu as
fi incercat s impart timpul in doua zile la scoald, fizic, si trei zile acasa, online.

A: Reprezinta scoala, chiar si in online, un mediu de pastrare a echilibrului emotional al
elevilor si al profesorilor?

F: Depinde de mediul familial, de foarte multi factori. Cei care au fost si inainte sanatosi la
minte si au privit intotdeauna partea plina a paharului, vor fi invingatorii de azi, invingatorii de
maine. Ceilalti, care si inainte vedeau totul in negru, vor spune ca este prapadul pe Pamant.
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utea intalni cu prietenii,
unicand cu profesorii doar prin
unui laptop. Cu toate acestea,
e sd intelegem cd in momentul de fata noi,
amenii, suntem dependenti unul de altul cum
nu am fost niciodata, pentru ca intre noi se afla
un intrus care este crud, care nu tine cont de rasa,
sex sau nationalitate si care ataca fara mila.

Astfel, concluzia la care am ajuns este aceea
ca el trebuie invins.

Cum?

Ar spune multa lume, prin luarea unor simple
masuri precum purtarea mastii care oricat de greu
ar parea, vom reusi, evitarea locurilor aglomerate
si pastrarea distantei fatda de cat mai multe
persoane care oricat de greu ar parea, vom reusi $i
nu in cele din urma, statul cat mai mult in casa care
de asemenea oricat de greu ar parea, vom reusi.

Trebuie sa intelegem ca, orice s-ar intampla,

mereu vom trece peste si ne vom atinge scopul,
lucru pe care l-am Invatat in timpul mult petrecut cu mine, timp pe care nu credeam niciodata ca il
vol avea, ce m-a facut sd ma cunosc mai bine, sa ma maturizez si sa realizez ca cel mai de pret lucru
pe care il poate avea cineva este viata, de aceea trebuie sd avem grija de ea si s normalizam aceasta
situatie pana cand adevaratul nostru normal isi va face aparitia ca si cand nu ar fi plecat niciodata.

Dinu Alexia, clasa a XI-a
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N NATURA

Uneori
amprenta extrem de usc
actuala nu ne ajuta deloc.
complicate probleme este de multe or
si din cand in cand trebuie sa te detasezi de anumite
lucruri, de aceea este important sd ne retragem in
natura, la viata simpld de la tard, chiar si pentru
cateva minute pe saptamana pentru a uita cateva
secunde de greutati pentru a le putea rezolva cu o
gandire limpede.

3. PETRECETI TIMP CU CEI DRAGI

Cei dragi sunt cei care ne pot incuraja sa ne pastram
energia si optimismul, relatiile interumane fiind o
nevoie vitala a unor fiinte sociale ca oamenii.

Nu este un secret cd oamenii inspird alti oameni.
Generatii intregi de artisti 1s1 bazeaza lucrarile pe
experientele lor, numerosi oameni de succes afirma ca
persoanele care le-au fost alaturi i-au inspirat sa-si
depaseasca limitele. Chiar si in cazul pandemiei, acest
fapt ramane valabil, numai cu ajutorul familiei s1 al
prietenilor vom ramane puternici.

Ghinea Vlad, clasa a XI-a
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